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3. Desain Penelitian

X1
| Y
X2
Keterangan:
X1: Disiplin Y: Hasil Latihan

XZ: Motivasi

E. INSTRUMEN PENELITIAN

Instrument penelitian adalah alat atau fasilitas yang digunakan oleh
peneliti dalam mengumpulkan data agar pekerjaannya lebih mudah dan
hasilnya lebih baik, dalam arti lebih cermat, lengkap, dan sistematis hingga
mudah diolah.?
Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah:
1. From penyataan
2. Alat tulis

3. Kamera

Instrumen penelitian disiplin  dan motivasi yang digunakan dalam

penelitian ini adalah wawancara langsung dengan menggunakan kuesioner,

% Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek (Jakarta: PT. Rineka Cipta, 2006)
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yaitu dengan menjabarkan beberapa pernyataan yang harus dijawab oleh
sampel. Kuesioner yang akan digunakan adalah kuesioner tertutup, yaitu
kuesioner yang sudah disediakan jawabannya, sehingga responden tinggal
memilih.® Pemberian nilai jawaban pada setiap pernyataan berdasarka skala
Likers. Dengan kategori jawaban sangat sering bernilai = 5, sering bernilai =

4, kadang-kadang bernilai = 3, tidak bernilai = 2, dan sangat tidak bernilai = 1.

Rumus yang digunakan untuk menghitung validitas adalah sebagai

berikut:

n(xy)-(ExLy)
= /I -5y Iy)

Dalam penelitian ini, untuk mencari reabilitas angket disiplin dan

motivasi, serta hasil latihan beladiri karate digunakan rumus Alpha:

w-(z5) (1-5F)

Diketahui: ra : Reliabilitas Instrumen
K : jumlah butir pernyataan
T g’ - jumlah varian butir
of : varian total

* Ibid, h. 130
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Instrument penelitian hasil latihan yang digunakan dalam penelitian ini

adalah dengan melihat hasil tes tendangan maegeri dan mawashi-geri yang

telah disusun oleh peneliti dan sudah divalidasi oleh pelatih karate

Tabel 3.1 Kisi-kisi instrument penilaian

Variabel Dimensi Indikator Aspek
Motivasi 1. Kebutuhan Memelihara Makan teratur
anak fisiologi kesehatan

Menjaga kebersihan

Makan makanan
yang bergizi

Membuang sampah
pada tempatnya

Merapihkan barang-
barang pribadi

2. Kebutuhan
rasa aman
dan
nyaman

Kepercayaan
terhadap pelatih
Kenyamanan fasiltas

Menjalankan semua
perintah pelatih

Melakukpan latihan
tanpa paksaan

Menggunakan
perlengkapan saat
latihan

Peralatan untuk
latihan

3. Kebutuhan
cinta kasih

Perhatian dari
seorang pelatih
Rasa senang dalam
berlatih

Pelatih selalu
mendidik muridnya

Pelatih selalu mem
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Variabel Dimensi Indikator Aspek
Yang baik
® Murid merasakan
senang pada saat
latihan
Kebutuhan | ® Rasa kebanggan diri | ® Menguasai materi
penghargaa | ® Mendapatkan hadiah latihan
n ® Status social o
® Percaya diri
® Pujian dari orang
sekitar
® Dikenal orang
banyak
Kebutuhan | ® Prestasi ® Mendapat juara
aktualisasi | ® Dapat mengontrol
diri diri ® Rasasenang
® Mengendalikan diri
® Mengontrol
emosional
Tabel 3.2 Kisi-kisi instrument penilaian
Variabel Dimensi Indikator Aspek
Kompetensi | A. Peraturan Saat datang latihan | ® Menggunakan baju
disiplin harus karate
menggunakan baju .
karate ® Tidak nakal saat
Datang harus tepat latihan
pada waktunya ° . -
Patuh pada perintah Membiasakan diri
pelatih
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Variabel Dimensi Indikator Aspek
Tidak melawan untuk bersikap baik
perintah atau aturan .
Pada saat latihan Terbiasa dalam
harus membawa menjalani peraturan
peralatan karate
B. Hukuman Menghalangi untuk Membiasakan anak

tidak melakukan
hal yang tidak
diinginkan
masyarakat
Mendidik untuk
menjadi lebih baik
Memberi sangsi
ketika melakukan
kesalahan

berbuat baik

Mengurangi anak
bersikap negative

Membuat jera anak
jika melakukan
kesalahan

Tidak mengulangi
kesalahn yang
sama

C. Penghargaan

Member pujian
ketika melakukan
gerakan dengan
benar
Memberikan
hadiah saat
mendapatkan
prestasi
Kata-kata manis
dari pelatih

Membuat anak
merasa senang

Membiasakan
untuk berlatih keras

Memuaskan
perasaan anak

Memberi pujian
kepada anak

D. Konsistensi

Selalu menjalankan
peraturan yang ada
Selalu datang
setiap jadwal

Membiasakan
melakukan sesuai
aturan

latihan Terbiasa dalam
Menerima segala bersikap baik
hukuman bila

E. melakukan Ikhals menjalankan
kesalahan semua peraturan




40

F.TEKNIK PENGUMPULAN DATA

1. Pengisian angket yang diisi oleh sampel dengan wawancara langsung
dengan sampel yang mengikuti latihan beladiri karate.

2. Pengumpulan data dilakukan setelah semua angket dijawab oleh sampel.

3. Peneliti mendapat hasil dari haasil latihan beladiri karate selama empat
kali pertemuan.

4. Peneliti mengumpulkan angket yang telah di isi oleh pelatih dari jawaban
sampel yang mengikuti latihan beladiri karate.

5. Untuk mendapat data hasil latihan karate akan menggunakan table yang

berisi skor tendangan.

Tabel 3.3 : Penilaian teknik gerakan tendangan maegeri dan mawashi-
geri:

Skor
No. Unsur Gerak Indikator

a. sikap kaki:
Posisi kumite
(fight) dibuka

Sikap Awal

1 selebar bahu,

posisi kaki

kanan dan Kiri

tidak sejajar




No.

Unsur Gerak.

Indikator

b. sikap  lengan

dan tangan:
Kumite  atau
dalam
keadaan siap
bertarung
yaitu, satu
tangan sejajar

dengan bahu

dan satu lagi
di uluhati,
kedua telapak
tangan di
kepal, jarak
siku 1(satu)
jengkal dari

badan.

sikap badan:
Badan tetap

tegak, serong
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Skor
No. Unsur Gerak. Indikator
3]
d. sikap
pandangan :

Pandangan ke

arah lawan

Gerakan Awal

. Sikap kaki:

Kaki belakang
di angkat
setinggi dada
dan ujung kaki

lurus (poin)

. sikap tangan:

Kumite  atau
dalam
keadaan siap
bertarung
yaitu, satu
tangan sejajar
dengan bahu,
dan satu lagi di

uluhati, kedua
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No.

Unsur Gerak.

Indikator

di kepal, jarak
siku 1(satu)
jengkal dari

badan.

. sikap badan:

Badan tegak
dan
menghadap ke

depan.

. sikap

pandangan:
Pandangan ke

arah lawan.

Gerakan Saat
Menendang

. sikap kaki:

Kaki belakang
menendang

(maegeri) ke
arah depan
(uluhati) posisi

kaki tidak
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No.

Unsur Gerak.

Indikator

kemudian

perubahan poros
kaki depan yang
menumpu berputar
90° dengan cepat
dan kaki yang
menendang
melakukan
tendangan
melingkar
(mawashigeri) ke
arah wajah lawan
dan menggunakan

punggung kaki.

b. sikap lengan
dan tangan:
Kumite  atau
dalam
keadaan siap

bertarung
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No.

Unsur Gerak

Indikator

yaitu, satu tangan
sejajar dengan
bahu, dan satu lagi
di uluhati, kedua
telapak tangan di
kepal, jarak siku
1(satu) jengkal dari

badan.

c. sikap badan
Poros
pinggang
berputar
setelah
tendangan
maegeri
menjadi
tendangan
mawashigeri
dan badan

menghadap




No.

Unsur Gerak.

Indikator

samping

dengan tegak.

. Sikap

pandangan:
Pandangan ke

arah lawan

Gerakan akhir

sikap kaki:
Posisi
kumite(fight)
dibuka selebar
bahu, posisi
kaki kanan dan
Kiri tidak

sejajar

.sikap lengan

dan tangan:
Kumite  atau
dalam

keadaan siap
bertarung

yaitu, satu




No.

Unsur Gerak:

Indikator

tangan sejajar
dengan bahu,
dan satu lagi di
uluhati, kedua
telapak tangan
di kepal, jarak
siku 1(satu)
jengkal dari

badan.

. sikap badan:

Badan tetap
tegak, serong

45°

d. sikap

pandangan :

Pandangan ke

arah lawan

Nilai Kriteria ketuntasan minimal = 80,00

Prosentase ketuntasan kelas = 90%
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Skor penilaian tendangan maegeri mawashigeri kaki belakang yang
terdiri dari 16 aspek pada instrument penilaian dengan skor tertinggi 5

dan skor maksimal 80.

Validitas data yang digunakan dalam menganalisa data yang terkumpul
pada penelitian ini adalah nilai peningkatan keterampilan sebagai data
kualitatif. Skor penilaian indicator meningkatkan teknik tendangan
maegeri dan mawashi-geri yang terdiri dari beberapa aspek. Target
pencapaian keberhasilan penilaian adalah 70% dari 19 orang anak yang
berusia 7-9 tahun dan mengikuti latihan beladiri karate di Dojo KKA

Depok.

Pada instrument penilaian dihitung prosentae keberhasilan latihan dngan

menggunakan rumus:

L indikator penilaion

Nilai = indikator Penilaian Maoksimal

%, Siswa yang Berhasil Latihan

Nilai = ¥ Seluruh Siswa
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F. TEKNIK ANALISIS DATA

Teknik yang digunkan dalam menganalisis data ini adalah dengan
menggunakan Uji t, yaitu penelitian yang digunakan hanya untuk
menentukan  status fenomena pada saat penelitian dilakukan,
mengidentifikasi hubungan dan kecenderungan diantara fenomena-
fenomena serta menguji kondisi, kebiasaan-kebiasaan dan sikap yang ada
tanpa memberikan perlakuan atau manipulasi pada objek penelitian.

Kemudian analisis data dilakukan sebagai berikut:

1. Mencari nilai rata-rata (x)
Penetapan tindakan dirancang sebagai penerapan program latihan teknik
tendangan mawashi-geri kepala. Tujuan pelatih memberikan latihan, yaitu:

»

n

¥ =

Arti tanda-tanda rumus diatas adalah:
% = nilai rata-rata yang dicari

X =skor mentah

n =jumlah sample

3 = jumlah dari

2. Uji t Dependen Kedua Metode Mencari simpangan baku dari setiap
kelompok data dengan menggunakan rumus:

%,

d rata =
m
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| 5 -
fds — i
simpangan baku (5) = || nX (fdj
N n{n— 1)

S = simpangan baku yang dicari
> = jumlah dari
d = nilai data mentah
n = jumlah sample
3. Uji signifikan (Uji t Independent) perbedaan dua rata-rata satu pihak Uji t

rumus

_X-X

2 2
5 &
ng Ny

Keterangan :
X, = Rata — rata kelompok bagian perbagian

X, = Rata — rata kelompok keseluruhan
5+, = Varians kelompok bagian perbagian
52, = Varians kelompok keseluruhan

n, = Jumlah kelompok bagian perbagian
1, = Jumlah kelompok keseluruhan

Ba B2

4. Sebelum menentukan rumus uji t kita uji dulu varians

_ Varians Bagian Perbagian

Varians Keseluruhan



BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Data Penelitian

Data dalam penelitian ini diperoleh berdasarkan hasil pengisian
kuesioner dan tes yang dilakukan kepada 19 responden yang menjadi
sampel penelitian. Data tersebut merupakan hasil pengukuran tiga variabel
yaitu hasil latihan beladiri karate, disiplin, dan motivasi. Pembahasan yang
dikemukakan berikut ini menjelaskan deskripsi data setiap variabel yang
meliputi skor rata-rata, median, modus, standar deviasi, varians, serta
sebaran data dalam tabel distribusi frekuensi dan histogram.

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat dikemukakan bahwa
latihan beladiri karate ditentukan oleh beberapa dua faktor, diantaranya
adalah disiplin dan motivasi, Kedua komponen tersebut perlu dikembangkan
secara optimal untuk mencapai penampilan yang optimal. Dengan
meningkatkan kedua komponen tersebut maka hasil latihan beladiri karate
dapat ditingkatkan.

Dengan meningkatnya disiplin dan motivasi anak akan memiliki
beberapa keuntungan, antara lain: (1) patuh terhadap peraturan yang telah
ditetapkan oleh Dojo (tempat latihan), (2) mempunyai keinginan yang besar
untuk berlatih karate sehingga menghasilkan prestasi yang baik, dan (3) anak

dapat mengendalikan sikap.
51
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Hasil penelitian yang menyatakan bahwa: (1) Disiplin (X1) memiliki
hubungan yang signifikan dengan hasil latihan beladiri karate (Y) dengan
koefisien korelasi sebesar 0,577 dan memberikan kontribusi sebesar 33,31%
tehadap hasil latihan beladiri karate. (2) Motivasi (X2) memiliki hubungan
yang signifikan dengan hasil latihan beladiri karate (Y) dengan koefisien
korelasi sebesar 0,674. Motivasi (X2) memberikan kontribusi sebesar 45,38%
tehadap hasil latihan beladiri karate..

1. Hasil latihan beladiri karate

Data variabel hasil latihan beladiri karate diperoleh berdasarkan hasil
tes yang terdiri atas 4 indikator yakni sikap awal, gerakan awal, saat
menendang, dan gerakan akhir. Masing-masing dimensi diperoleh skor
sebagai berikut:

Tabel 4.1 Perolehan Skor Data Berdasarkan Dimensi Variabel Y

No. Dimensi Latihan Beladiri No. ltem | X Butir| Skor Total | Kelompok | Rerata | Persentase

1 SIKAP AWAL 1 74 284 4 71,0 | 26,13%
2 69
3 69
4 72

2 GERAKAN AWAL 5 73 283 4 70,8 | 26,03%
6 72
7 66
8 72

3 SAAT MENENDANG 9 63 252 4 63,0 23,18%
10 64
11 58
12 67

4 GERAKAN AKHIR 13 66 268 4 67,0 24,66%
14 65
15 74
16 63

1087 16 271,8 100%
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Berdasarkan tabel di atas diketahui bahwa skor rata-rata tertinggi hasil
belajar beladiri karate diperoleh pada dimensi sikap awal dengan skor rata-
rata 71,0 dan gerakan awal dengan skor rata-rata 70.8, gerakan akhir 67,0
dan saat menendang 63,0.

Berdasarkan hasil analisis data diketahui skor minimum 50, skor
maksimum 64, rentang skor 14, skor rata-rata 57.21, median 57, modus 60,
standar deviasi 3,81, dan varians 14,51. Distribusi frekuensi skor hasil latihan

bela diri karate dari 19 responden diperlihatkan dalam tabel berikut.

Tabel 4.2 : Distribusi Frekuensi Skor Hasil latihan beladiri karate

No. Interval Titik Tengah Frekuensi Absolut FrekuensiRelatif
1 50 - 52 51 2 10,5
2 53 - 55 54 4 21,1
3 56 — 58 57 6 31,6
4 59 - 61 60 4 21,1
5 62 — 64 63 3 15,8
Total 19 100,00

Data yang disajikan pada tabel di atas memperlihatkan sebaran skor
hasil latihan beladiri karate yang terbagi dalam lima kelompok. Berdasarkan
data pada tabel di atas, dapat digambarkan penyebaran skor hasil latihan
beladiri karate dalam bentuk histogram frekuensi yang diperlihatkan pada

gambar berikut.
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2. Disiplin

Data variabel disiplin diperoleh berdasarkan hasil pengisian kuesioner
yang terdiri atas 32 butir dengan rentang skor teoretis antara 32 sampai 160.
Berdasarkan hasil analisis data diketahui skor minimum 91, skor maksimum
105, rentang skor 14, skor rata-rata 97.95, median 98, modus 99, standar
deviasi 3,92, dan varians 15,39. Distribusi frekuensi skor disiplin dari 19

responden diperlihatkan dalam tabel berikut.

Tabel 4.3 : Distribusi Frekuensi Skor disiplin

No. Interval Titik Tengah Frekuensi Absolut FrekuensiRelatif
1 91-93 92 3 15,8
2 94 — 96 95 4 21.1
3 97 -99 98 6 31,6
4 100 — 102 101 4 21,1
5 103 - 105 104 2 10,5
Total 19 100,00

Data yang disajikan pada tabel di atas memperlihatkan sebaran skor
disiplin yang terbagi dalam lima kelompok. Berdasarkan data pada tabel di
atas, dapat digambarkan penyebaran skor disiplin dalam bentuk histogram

frekuensi yang diperlihatkan pada gambar berikut.

3. Motivasi
Data variabel motivasi diperoleh berdasarkan hasil pengisian
kuesioner yang terdiri atas 50 butir dengan rentang skor teoretis antara 50

sampai 250. Berdasarkan hasil analisis data diketahui skor minimum 134,
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skor maksimum 158, rentang skor 24, skor rata-rata 146,37, median 145,
modus 140, standar deviasi 6,70, dan varians 44,91. Distribusi frekuensi skor

motivasi dari 19 responden diperlihatkan dalam tabel berikut.

Tabel 4.4 : Distribusi Frekuensi Skor Motivasi

No. Interval Titik Tengah Frekuensi Absolut FrekuensiRelatif
1 134 -138 136 2 10,5
2 139 - 143 141 4 21.1
3 144 — 148 146 6 31,6
4 149 — 153 151 4 21,1
5 154 — 158 156 3 15,8
Total 19 100,00

Data yang disajikan pada tabel di atas memperlihatkan sebaran skor
motivasi yang terbagi dalam lima kelompok. Berdasarkan data pada tabel di
atas, dapat digambarkan penyebaran skor motivasi dalam bentuk histogram

frekuensi yang diperlihatkan pada gambar berikut.

B. Pengujian Hipotesis

Pengujian hipotesis statistik diujikan dengan tujuan untuk mengetahui
apakah hipotesis nol (Ho) yang diajukan atau diterima pada taraf
kepercayaan tertentu. Selanjutnya dilakukan analisis regresi dan korelasi
sederhana, regresi dan korelasi ganda, karena hasil penelitian ini ingin
mengetahui seberapa besar hubungan yang terjadi antara kedua variabel

bebas dan satu variabel terikat.
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Pengujian hipotesis statistik pertama, kedua dilakukan dengan uji t.
hasil pengujian hipotesis dijelaskan sebagai berikut.

1. Hubungan Hasil latihan beladiri karate dan Disiplin

Hipotesis pertama yang diajukan dalam penelitian ini adalah "terdapat
hubungan hasil latihan beladiri karate dengan Disiplin. Dengan demikian
diduga semakin tinggi disiplin semakin tinggi hasil latihan beladiri karate.
Sebaliknya makin rendah disiplin maka akan rendah hasil latihan beladiri
karate.

Analisis regresi linier sederhana antara hasil latihan beladiri karate
dengan disiplin, menghasilkan arah koefisien regresi "b" sebesar 0,553 dan
konstanta "a" sebesar 3,02 dengan demikian bentuk hubungan variabel
Keterampilan hasil latihan beladiri karate dengan disiplin digambarkan oleh
persamaan regresi yaitu Y = 3,02 + 0,553. untuk mengetahui derajat
keberartian persamaan regresi sederhana tersebut, dilakukan uji t.
Berdasarkan hasil uji t didapatkan hasil thiwung = 2,86 dan tane = 1,74. Karena
nilai thiung > trabel, Maka sehingga persamaan Y = 3,02 + 0,553 X; signifikan.

Hubungan disiplin dan hasil latihan beladiri karate dinyatakan dengan
nilai koefisien korelasi (r). Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh koefisien
korelasi antara Y dengan X; sebesar 0,570, Berdasarkan koefisien korelasi
tersebut dapat dicari nilai koefisien determinasi dengan mengkuadratkan nilai

korelasi, sehingga diperoleh skor sebesar 32,45%. Ini berarti disiplin
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memberikan sumbangan (kontribusi) sebesar 32,45% terhadap hasil latihan

beladiri karate (Y) melalui regresi diperoleh Y = 3,02 + 0,553.

2. Hubungan Hasil Latihan Beladiri Karate dan Motivasi

Hipotesis Kedua yang diajukan dalam penelitian ini adalah, "terdapat
hubungan hasil latihan beladiri karate dengan motivasi. Dengan demikian
diduga semakin tinggi motivasi semakin tinggi hasil latihan beladiri karate.
Sebaliknya makin rendah motivasi akan semakin rendah hasil latihan bela diri
karate.

Analisis regresi linier sederhana latihan beladiri karate dengan
motivasi, menghasilkan arah koefisien regresi "b" sebesar 0,338 dan
konstanta "a" sebesar 7,69 dengan demikian bentuk hubungan variabel
keterampilan hasil latihan beladiri karate dengan motivasi digambarkan oleh
persamaan regresi yaitu Y = 7,69 + 0,338 X, untuk mengetahui derajat
keberartian persamaan regresi sederhana tersebut, dilakukan uji t.
Berdasarkan hasil uji t didapatkan hasil thiwng = 3,05 dan tape =1,74. Karena
nilai thitung > traner, Maka sehingga persamaan Y = 7,69 + 0,338 X; signifikan.

Hubungan motivasi dan hasil latihan beladiri karate dengan nilai
koefisien korelasi (r). Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh koefisien
korelasi Y dengan x, sebesar 0,595. Berdasarkan Koefisien korelasi tersebut
dapat dicari nilai koefisien determinasi Motivasi (X;) terhadap keterampilan

hasil latihan beladiri karate (Y) adalah sebesar r? = 35,44, sehingga motivasi
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memberikan sumbangan (kontribusi) sebesar 35,44%. Ini berarti bahwa
35,44% variasi hasil latihan beladiri karate (Y) dapat dijelaskan oleh variabel
motivasi melalui regresi Y = 7,69 + 0,338 X,.

Sesuai dengan hasil analisis hubungan sederhana tersebut dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi (Xy)
dengan hasil latihan beladiri karate. Hasil pengujian hipotesis kedua ini
memberikan informasi yang berharga bahwa hasil latihan beladiri karate

sangat ditentukan oleh motivasi.

3. Hubungan Disiplin (X;) dan Motivasi (X;) dengan Hasil latihan
beladiri karate (Y)

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan
hasil latihan beladiri karate dengan disiplin, dan motivasi. digambarkan oleh
persamaan regresi yaitu Y= -13,16 + 0,361X; + 0,239X,. untuk mengetahui
derajat keberartian persamaan regresi ganda tersebut, dilakukan uji r.
Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh sebesar 0,462. Berdasarkan
koefisien korelasi (ry12) tersebut di atas diperoleh koefisien determinasi 0,680
Hal ini berarti bahwa 68,00% variansi Hasil latihan bela diri karate dapat
dijelaskan oleh variansi disiplin dan motivasi secara bersama-sama.

Untuk menguji keberartian regresi jamak digunakan uji Fhiung.
Berdasarkan Hasil perhitungan diperoleh Fhiung Sebesar 6,88 sedangkan

berdasarkan Daftar Distribusi F dengan dk pembilang 2 dan dk penyebut 16
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pada taraf nyata oo = 0,05 diperoleh Fipel Sebesar 3,63. Dengan demikian nilai
Fritung l€bih besar dari Fiape; ini menunjukkan bahwa Fhiung Signifikan, karena
itu persamaan garis regresi yang diperoleh berarti. Analisis korelasi jamak
antara X; dan X, dengan Y menghasilkan koefisien korelasi jamak (R?y.1)
sebesar 0,462. Hal ini menunjukan bahwa Fniwng signifikan dan oleh
karenanya, koefisien korelasi jamak sebesar 0,462 adalah sangat signifikan.
Berkenaan dengan hal tersebut, hipotesis nol sebagaimana telah
dinyatakan di atas ditolak. Sebaliknya hipotesis alternatif diterima.
Kesimpulannya ialah terdapat hubungan positif yang signifikan disiplin dan
Motivasi secara bersama-sama dengan hasil latihan bela diri karate. Artinya
semakin baik disiplin dan motivasi semakin tinggi pula hasil latihan beladiri

karate.

C. Pembahasan Hasil Penelitian

Hasil analisis korelasional menunjukkan bahwa variabel baik secara
sendiri-sendiri maupun secara bersama-sama, disiplin dan motivasi, memiliki
hubungan yang berate dengan hasil latihan beladiri karate.

Hubungan yang berarti tersebut memiliki arti bahwa disiplin dan
motivasi seiring dengan hasil latihan beladiri karate. Dengan kata lain
peningkatan disiplin dan motivasi, diikuti dengan meningkatnya hasil latihan

beladiri karate. Hubungan yang demikian berarti juga bahwa hasil latihan
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beladiri karate dapat ditelusuri, dijelaskan, atau bahkan diramalkan dari
disiplin dan motivasi.

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis, ternyata ketiga hipotesis
alternatif yang diajukan secara signifikan dapat diterima. Uraian masing-
masing penerimaan ketiga hipotesis yang dimaksud dapat dijelaskan sebagai
berikut:

1. Pengujian hipotesis pertama menyimpulkan bahwa terdapat hubungan
positif yang signifikan disiplin dengan hasil latihan beladiri karate yang

ditunjukkan oleh pola hubungan kedua variabel ini dinyatakan oleh

persamaan regresi Y = 3,02 + 0,553X;. Persamaan ini memberikan
informasi bahwa setiap perubahan satu tingkat disiplin akan dapat
mengakibatkan terjadinya perubahan pada hasil latihan beladiri karate
sebesar 0,553 pada konstanta 3,02.

Hasil analisis korelasi sederhana disiplin dengan hasil latihan beladiri
karate diperoleh nilai koefisien korelasi ryl sebesar 0,570. Nilai ini
memberikan pengertian bahwa keterkaitan disiplin dengan hasil latihan
beladiri karate adalah signifikan atau positif, artinya makin tinggi disiplin
akan diikuti dengan naiknya hasil latihan beladiri karate.

Besarnya sumbangan atau kontribusi variabel disiplin dengan hasil
latihan beladiri karate dapat diketahui dengan jalan mengkuadratkan

peroleh nilai koefisien korelasi sederhananya. Hasil pengkuadratan nilai
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koefisien korelasi sederhananya adalah sebesar 0,3245. Secara statistik
nilai ini memberikan pengertian bahwa 32,45% variasi hasil latihan
beladiri karate ditentukan/dijelaskan oleh disiplin dengan pola hubungan
fungsionalnya seperti ditunjukkan oleh persamaan regresi tersebut di atas.
2. Pengujian hipotesis kedua menyimpulkan bahwa terdapat hubungan
positif yang signifikan motivasi dengan hasil latihan beladiri karate yang

ditunjukkan oleh pola hubungan kedua variabel ini dinyatakan oleh

persamaan regresi Y = 7,69 + 0,338 X,. Persamaan ini memberikan
informasi bahwa setiap perubahan satu tingkat motivasi akan dapat
mengakibatkan terjadinya perubahan pada hasil latihan beladiri karate
sebesar 0,338 pada konstanta 7,69.

Hasil analisis korelasi sederhana koordinasi motivasi dengan hasil
latihan beladiri karate diperoleh nilai koefisien korelasi ry2 sebesar 0,674.
Nilai ini memberikan pengertian bahwa keterkaitan motivasi dengan hasil
latihan beladiri karate adalah signifikan atau positif, artinya makin tinggi
motivasi akan diikuti dengan naiknya hasil latihan beladiri karate.

Besarnya sumbangan atau kontribusi variabel motivasi dengan hasil
latihan beladiri karate dapat diketahui dengan jalan mengkuadratkan
peroleh nilai koefisien korelasi sederhananya. Hasil pengkuadratan nilai
koefisien korelasi sederhananya adalah sebesar 0,3544. Secara statistik

nilai ini memberikan pengertian bahwa 35,44% variasi hasil latihan
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beladiri karate ditentukan/dijelaskan oleh motivasi dengan pola hubungan
fungsionalnya seperti ditunjukkan oleh persamaan regresi tersebut di atas.
3. Pengujian hipotesis menyimpulkan terdapat hubungan yang positif dan
signifikan disiplin dan motivasi secara bersama-sama dengan hasil latihan
beladiri karate yang ditunjukkan oleh nilai Fniwng Sebesar 6,80. Nilai ini
jauh lebih besar dari pada nilai Fipel pada taraf signifikansi alpa 0,05 yaitu

3,63, atau F = 6,80 > Fpos53:16) = 3,63. Pola hubungan antara ketiga

variabel yang dinyatakan oleh persamaan regresi ganda Y = -13,16 +
0,361X; + 0,239X,. Persamaan ini memberikan informasi bahwa setiap
perubahan satu unit skor disiplin dan motivasi akan mengakibatkan
terjadinya perubahan hasil latihan beladiri karate.

Hasil analisis korelasi ganda disiplin dan motivasi diperoleh nilai
koefisien Kkorelasi ganda sebesar Ryi, sebesar 0,462. Nilai ini
menunjukkan bahwa keterkaitan disiplin dan motivasi secara bersama-
sama dengan hasil latihan beladiri karate adalah baik. Dengan demikian
berarti makin naiknya disiplin dan motivasi maka diikuti dengan tingginya
hasil latihan beladiri karate.

Besarnya sumbangan atau kontribusi variabel disiplin dan motivasi
terhadap hasil latihan beladiri karate bersama-sama dapat diketahui
melalui nilai koefisien determinasi R2y123 sebesar 0,680. Hasil analisis

tersebut menunjukkan bahwa 68,0% variasi hasil latihan beladiri karate
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ditentukan/dijelaskan oleh disiplin dan motivasi secara bersama-sama
dengan pola hubungan fungsionalnya seperti ditunjukkan oleh
persamaan regresi tersebut di atas. Sedangkan 32,0% ditentukan oleh

variabel lainnya.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan data yang diperoleh, hasil pengujian hipotesis dan
pembahasan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:
1. Terdapat hubungan yang berarti antara disiplin (X;) dengan hasil latihan
beladiri karate (Y).
2. Terdapat hubungan yang berarti antara motivasi (X,) dengan hasil latihan
beladiri karate (Y).
3. Terdapat hubungan yang berarti antara disiplin (X;) dan motivasi (X>)

secara bersama sama dengan hasil latihan beladiri karate ().

B. Saran-Saran
Berdasarkan temuan hasil penelitian ini khususnya untuk keterampilan
hasil latihan beladiri karate, maka beberapa saran dapat diajukan sebagai
berikut:
1. Disiplin sebagai salah satu variabel penting yang menunjang
mengembangkan hasil latihan beladiri karate dan dengan meningkatkan
disiplin anak, maka anak akan berlatih secara teratur sehingga hasil

latihan beladiri karatenya pun akan baik.

64
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2. hasil latihan beladiri karate salah satunya ditentukan oleh Motivasi.
Pemberian motivasi baik oleh orang tua maupun pelatih akan
membangkitkan keinginan anak untuk terus berlatih bela diri karate.

3. Penelitian ini dapat ditindaklanjuti dengan penelitian lain, yang mengkaji
variabel-variabel penting penunjang hasil latihan beladiri karate
dengan melibatkan variabel dalam jumlah yang lebih banyak dan lebih
kompleks, yang secara teoritik maupun empiris menunjang hasil latihan

beladiri karate.
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) Data Hasil Uji Coba
Lampiran 2 Yariabel X,
No. 2 2 :
: X X XY 2Y EX.Y | Thitung Tiabe | Kesimp.
Butir
1 70 274 2605 | 367473 | 9919 0.789 0.444
2 71 279 2605 | 367473 | 9880 0.387 0.444
3 63 227 2605 | 367473 | 8955 0.734 0.444 Valid
4 55 179 2605 | 367473 | 7819 0.616 0.444 Valid
5 70 270 2605 | 367473 | 9860 0.743 0.444 Valid
6 65 231 2605 | 367473 | 9117 0.688 0.444 Valid
R 72 286 2605 | 367473 | 10123 0.682 0.444 Valid
T8 | 59 | 227 | 2605 | 367473 | 8658 | 0.846 | 0.444 | Valid
9 65 249 2605 | 367473 | 9336 0.809 0.444
10 75 309 2605 | 367473 | 10543 0.712 0.444
11 80 346 2605 | 367473 | 10963 | -0.018 | 0.444
12 63 227 2605 | 367473 | 8948 0.718 0.444
13 50 180 2605 | 367473 | 7420 0.799 0.444 Valid
14 55 197 2605 | 367473 | 8035 0.792 0.444 Valid
15 48 144 2605 | 367473 | 6937 0.735 0.444 Valid
16 68 262 2605 | 367473 | 9631 0.702 0.444 Valid
17 73 289 2605 | 367473 | 9981 -0.093 0.444
18 69 259 2605 | 367473 | 9662 0.685 0.444 Valid
19 71 283 2605 | 367473 | 10039 0.713 0.444 Valid
20 78 330 2605 | 367473 | 10914 0.692 0.444 Valid
21 60 206 2605 | 367473 | 8522 0.716 0.444 Valid
22 72 288 2605 | 367473 | 10162 0.735 | 0.444 Valid
23 64 228 2605 | 367473 | 9010 0.657 0.444 Valid
24 59 189 2605 | 367473 | 8082 -0.030 0.444 |
25 52 170 2605 | 367473 | 7559 0.804 0.444
26 72 292 2605 | 367473 | 10182 | 0.698 0.444 Valid
27 60 202 2605 | 367473 | 8540 0.873 0.444 Valid
28 74 298 2605 367473 | 10361 0.677 0.444 Valid
29 67 251 2605 | 367473 | 9446 0.667 0.444 Valid
30 68 254 2605 | 367473 | 9367 0.132 0.444
31 67 253 2605 | 367473 | 9504 0.765 0.444 Valid
32 74 310 2605 | 367473 | 10490 0.726 0.444 Valid
33 75 317 2605 | 367473 | 10617 0.719 0.444 Valid
34 75 309 2605 | 367473 | 10530 0.676 0.444 Valid
35 78 330 2605 | 367473 | 10721 0.084 0.444 |
36 65 235 2605 | 367473 | 9162 0.693 0.444
37 75 311 2605 | 367473 | 10562 0.711 0.444 Valid
38 52 158 2605 | 367473 | 7404 0.683 0.444 Valid
37 76 314 2605 | 367473 | 10512 0.286 0.444




Lampiran 3

Data Hasil Uji Coba Variabel X,

Disiplin

No. X Y )'G b XY
1 4 128 16 16384 | 512
D 4 169 16 28561 | 676
3 9 111 4 12321 222
4 4 151 16 22801 604
5 5 138 25 19044 | 690
6 5 153 25 23409 | 1765
7 3 130 9 16900 | 390
8 3 109 9 11881 | 327
9 4 167 16 27889 | 668
10 5 177 % 31329 | 885
11 4 144 16 20736 | 576
12 3 114 9 12996 | 342
13 3 115 9 13225 | 345
14 3 109 9 11881 327
15 4 124 16 15376 | 496
16 3 127 9 16129 | 381
17 4 161 i6 25921 644
18 5 171 25 29241 855
19 2 107 4 11449 | 214
Jumlah | 70 2605 274 | 367473 | 9919
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Diketahui :

n : 19
X 5 70
Y 2605
e 274
Y2 . 367473
XY 0 9919

Rumus Pearson ;

i n. IXY - (ZX) (ZY)
Vo I DRV
(19 9919 }-[ 70  2605)

=\/{[19 274 }-( 70 )1{(1e  367473)(2605)

i (188461~ 182350 ]
f206 - 4900) (6981987~ 6786025)

8 6111
Y 306 195962

6111
7743.67

0.789

Dari data tersebut diperoleh ryitung = 0,789 sedangkan ri,pe Untuk
n =19 dan a = 0,05 adalah 0,4556 berarti rpjyng > fabel, bETart
data tersebut valid
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Data Hasil Uji Coba
" Variabel X,
Lampiran 5
oo 2X ZXZ %Y ZYZ XY Thitw Tiabel Kesin!p
Butir : : 3 X 22 ) hitung *tabel A
1 77 329 3684 | 735924 | 15350 | 0.6%4 0.456 Valid
2 75 309 3684 | 735924 | 14859 | 0.599 0.456 Valid
3 74 306 3684 | 735924 | 14790 | 0.712 0.456 Valid
4 60 204 3684 | 735924 | 11909 | 0.491 0.456 Valid
5 70 270 3684 | 735924 | 13916 | 0.671 0.456 Valid
6 63 223 3684 | 735924 | 12509 | 0.532 0.456 Vahd
7 74 304 3684 | 735924 | 14776 | 0.732 0.456 Valid
8 66 256 3684 | 735924 | 13350 | 0.727 0.456 Valid
9 73 301 3684 | 735924 | 14609 | 0.683 0.456 Valid
10 68 260 3684 | 735924 | 13505 | 0.534 0.456 Valid
11 74 308 3684 | 735924 | 14766 | 0.639 0.456 Valid
12 75 317 3684 | 735924 | 14950 | 0.606 0.456 Valid
13 66 254 3684 | 735924 | 13281 0.662 0.456 Valid
14 71 287 3684 | 735924 | 14208 | 0.645 0.456 Valid
15 75 317 3684 | 735924 | 15047 | 0.750 0.456 Valid
16 65 239 3684 | 735924 | 13050 | 0.745 0.456 Valid
17 67 255 3684 | 735924 | 13437 | 0.701 0.456 Valid
18 73, 313 3684 | 735924 | 15001 0.758 0.456 Valid
9T 3277 3684 | 735924 | 15337 ] 0,716 1| 0456 7| “Valid
20 65 239 3684 | 735924 | 12939 | 0.560 0.456 Valid
21 68 258 3684 | 735924 | 13476 | 0.518 0.456 Valid
22 65 239 3684 | 735924 | 13011 0.680 0.456 Valid
23 71 273 3684 | 735924 | 13958 | 0.470 0.456 Valid
24 71 277 3684 | 735924 | 14084 | 0.632 0.456 Valid
25 60 208 3684 | 735924 | 11966 | 0.525 0.456 Valid
26 67 253 3684 | 735924 | 13373 | 0.635 0.456 Valid
27 62 218 3684 | 735924 | 12361 0.583 0.456 Valid
28 65 247 3684 | 735924 | 13099 | 0.680 0.456 Valid
29 74 308 3684 | 735924 | 14838 | 0.749 0.456 Valid
30 64 236 3684 | 735924 | 12874 | 0.699 0.456 Valid
3 61 227 3684 | 735924 | 12307 | 0.584 | 0456 | Valid
32 67 257 3684 | 735924 | 13502 | 0.763 0.456 i
33 61 =213 3684 | 735924 | 12313 0.797 0.456
34 77 333 3684 | 735924 | 15292 | 0.538 0.456
35 62 222 3684 | 735924 | 12493 0.723 0.456
36 67 253 3684 | 735924 | 13305 | 0.522 0.456
37 77 331 3684 | 735924 | 15272 | 0.535 0.456
38 68 258 3684 | 735924 | 13505 | 0.569 0.456
39 57 179 3684 | 735924 | 11191 0.334 0.456
40 69 267 3684 | 735924 | 13603 0.376 0.456
41 52 180 3684 | 735924 | 10466 | 0.425 0.456
42 46 142 3684 | 735924 | 9534 0.756 0.456
43 65 247 3684 | 735924 | 12997 | 0.540 0.456
44 67 255 3684 | 735924 | 13381 0.613 0.456
45 54 180 3684 | 735924 | 10942 | 0.623 0.456
46 79 341 3684 | 735924 | 15573 0.491 0.456
47 78 332 3684 | 735924 | 15299 | 0.347 0.456
48 67 261 3684 | 735924 | 13546 | 0.759 0.456
49 74 304 3684 | 735924 | 14770 | 0.722 0.456
50 70 280 3684 | 735924 | 13977 | 0.585 0.456
51 31 65 3684 | 735924 | 6237 0.405
52 69 265 3684 | 735924 | 13708 | 0.590 0.456
53 64 238 3684 | 735924 | 12889 | 0.689 0.456
54 63 231 3684 | 735924 | 12729 | 0.743 0.456
55 62 224 3684 | 735924 | 12464 | 0.646 0.456

73



Lampiran 6

Data Hasil Uji Coba Variabel X,

Motivasi
No. X Y X Y? XY
1 3 137 9 18769 | 411
7 3 155 9 24025 | 465
3 5 194 25 37636 970
4 4 162 16 26244 | 648
5 5 219 25 47961 | 1095
6 4 201 16 40401 804
7 4 231 16 53361 924
8 4 176 16 30976 | 704
9 4 184 - 16 33856 | 736
10 5 176 25 30976 | 880
11 5 197 25 38809 | 985
12 2 161 4 25921 322
B 5 250 25 62500 | 1250
14 5 253 25 64009 | 1265
15 5 257 25 66049 | 1285
16 4 185 16 34225 | 740
17 2 159 4 25281 318
18 4 198 16 39204 | 792
19 4 189 16 35721 756
Jumlah 77 3684 329 | 735924 | 15350
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Diketahui :

n : 19
X ; 77
Y © 3684
™ 329
Y2 ;. 735924
XY ;. 15850

Rumus Pearson :

A n.IXY-(ZX)(Y)
V. B (EXP a2 -GV
(19 15350 }-( 77 3684 |

“flie a29 (77 )3{(1e 735024 (se8]

5 (291650 — 283668 ]
\§251 T 5029) (13982556 13571856]

i 7982
Y/ 322 410700

7982
11499.80

0.694

Dari data tersebut diperoleh rying = 0,694 sedangkan ltapel UNTUK
n =19 dan a = 0,05 adalah 0,456 berarti ryjwng > lape, Derarti data
tersebut valid
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Data Hasil Uji Coba
Tendangan Maegery dan Mawashigery
Lampiran 8 i 5
No. 2 2 1
i 2X X 2Y 2Y 2X.Y Thitung Iipel | Kesimp.
Butir
1 67 253 1127 67855 4049 0.577 0.456 Valid
2 68 260 1127 | 67855 | 4113 | 0615 | 0456 | Valid
3 69 261 1127 67855 4157 0.627 0.456 Valid
4 87 407 1127 67855 5215 0.585 0.456 Valid
5 63 219 1127 67855 3795 0.576 0.456 Valid
6 60 202 1127 67855 3625 0.588 0.456 Valid
7 70 264 1127 67855 4195 0.547 0.456 Valid
8 83 375 1127 67855 4981 0.517 0.456 Valid
9 59 191 1127 67855 3554 0.614 0.456 Valid
10 61 211 1127 67855 3686 0.549 0.456 Valid
11 70 268 1127 67855 4214 0.614 0.456 Valid
12 68 256 1127 67855 4118 0.750 0.456 Valid
13 78 326 1127 67855 4674 0.621 0.456 Valid
14 74 296 1127 67855 4450 0.685 0.456 Valid
15 73 289 1127 67855 4394 0.690 0.456 Valid
16 77 321 1127 67855 4635 0.713 0.456 Valid




Lampiran 9

Data Hasil Uji Coba
Tendangan Maegery dan Mawashigery
No. X Y X Y XY
1 4 62 16 3844 248
2 4 58 16 3364 232
3 4 72 16 5184 288
4 3 60 9 3600 180
5 3 46 9 2116 138
6 3 52 9 2704 156
7 5 59 25 3481 295
8 3 47 9 2209 141
9 3 58 9 3364 174
10 2 59 4 3481 118
11 4 39 16 3481 236
12 4 60 16 3600 240
13 4 59 16 3481 236
14 2 58 4 3364 116
15 5 68 25 4624 340
16 5 70 25 4900 350
17 4 73 16 5329 292
18 2 52 4 2704 104
19 3 55 9 3025 165
Jumlah 67 1127 253 67855 4049
Diketahui :
n : 19
=X 67
Y 1127
XA 253
xY? . 67855
XY 4049

Rumus Pearson :
n. XY -(ZX) (ZY)
Vo e R AL S v
s (19 4049 1-[ 67 1127]

e 25 Fler (1o eress) (1127}

i (76931 - 75500 ]
) (1289245™ 1270129
_ 1422
318 19116
1422
2465.54

0.577

Dari data tersebut diperoleh ry,ng = 0,577 sedangkan rie untuk
n = 19 dan o = 0,05 adalah 0,456 berarti fiyjyng > fiaper, berarti
data tersebut valid
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Lampiran 11
No. Varians
1 0.85
2 0.95
3 1.04
4 0.64
= 0.45
6 0.69
7 2.30
8 1.40
9 0.68
10 0.95
11 255
12 1.99
13 1.20
14 0.98
15 0.44
16 0.93
17 0.52
18 0.87
19 0.80
20 0.65
21 1.46
22 1.01
23 0.66
24 0.52
25 0.78
26 0.88
27 115
28 1.10
29 0.68
30 0.66
31 0.79
32 0.83
Z 31.40
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Data Hasil Reliabilitas Variabel X,
Disiplin

1. Menghitung Varians tiap butir dengan rumus
contoh butir ke 1

sxz - X
B Tt ) et
1 n s
70
274 —
. 19 = 0gs
19
2. Menghitung varians total
zY? 2
o =——-1
n
2
_ 241946— 2-11-—89
: = 517.
T 17.93

3. Menghitung Reliabilitas

k More
I, = L
k-1 c,

37 (l_ 31.40 J

32 -1 517.9

Il
ot
o
|
S
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Lampiran 13
No. Varians
1 0.89
2 0.68
3 0.94
4 0.76
5 0.64
6 0.74
7 0.83
8 1.41
9 1.08
10 0.88
11 1.04
12 1.10
13 1.30
14 1.14
15 1.10
16 0.88
17 0.99
18 0.89
19 0.79
20 0.88
21 0.77
22 0.88
23 0.40
24 0.61
25 0.98
26 0.88
27...|..083 _
28 | 130
29 1.04
30 1.07
31 1.64
32 1.09
33 0.90
34 1.10
35 1.04
36 0.88
37 1.00
38 0.77
39 1.61
40 1.30
41 0.99
42 1.40
43 0.66
44 1.30
45 0.83
46 1.16
47 0.76
48 1.18
49 1.16
50 1.14
> 49.62

Data Hasil Reliabilitas Variabel X,

Motivasi

1. Menghitung Varians tiap butir dengan rumus
contoh butir ke 1

Ex2 - (21)()2
0.2 = ———-——Il———
1 n ’
329 — 1
= 19 = 089
19
2. Menghitung varians total
ZYZ = (EY)"
i DR 1
n
2
e 626825 — :}%Z
9 = 1025.11

3. Menghitung Reliabilitas

k Y oiie
MEE

t

50 ;. 49.62 J

50 - 1L 1025.1

I

Il

0.971
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Lampiran 15
No. Varians
1 0.88
2 0.88
3 0.55
4 0.45
5 0.53
6 0.66
7 0.32
8 0.65
9 0.41
10 0.80
11 0.53
12 0.66
13 0.30
14 041
15 0.45
16 0.47
2, 896

Data Hasil Reliabilitas
Tendangan Maegery dan Mawashigery

1. Menghitung Varians tiap butir dengan rumus
contoh butir ke 1

ZX:_Q?Qi
Gl D
1 n 2
67
203 s
= 19 = 0.88
19
2. Menghitung varians total
my? &)
o, = =
n
2
L 67833 — 1137
15 = 5295

84



TABULASI DATA UNTUK PERHITUNGAN STATISTIK

BN

85

Lampiran 16

No.| Y X, X, Y X" X, Xy I xv | XX,

1 60 95 153 3600 9025 23409 5700 9180 14535

2 60 99 156 3600 9801 24336 5940 9360 15444

3 56 99 134 3136 9801 17956 5544 7504 13266

4 58 97 148 3364 9409 21904 5626 8584 14356

5 62 104 158 3844 10816 24964 6448 9796 16432

6 57 96 140 3249 9216 19600 5472 7980 13440

7 57 98 152 3249 9604 23104 5586 8664 14896

8 53 91 140 2809 8281 19600 4823 7420 12740

9 55 94 144 3025 8836 20736 5170 7920 13536

10 64 100 155 4096 10000 24025 6400 9920 15500

11 56 102 149 3136 10404 22201 5712 8344 15198

12 63 99 141 3969 9801 19881 6237 8883 13959

13 57 105 145 3249 11025 21025 5985 8265 15225

e s 98 144 2601 9604 20736 4998 7344 14112
15 60 102 152 3600 10404 23104 6120 9120 15504

16 50 92 140 2500 8464 19600 4600 7000 12880

17 59 101 145 3481 10201 21025 5959 8555 14645

18 54 93 138 2916 8649 19044 5022 7452 12834

19 55 96 147 3025 9216 21609 5280 8085 14112

Jumlah| 1087 1861 2781 62449 | 182557 | 407859 | 106622 | 159376 | 272614

Ratarata| 57.21 97.95 146.37




Deskripsi Data Variabel X,

Deskripsi data Variabel dapat dilihat pada tabel :

1. Mencari rata-rata, varians, Simpangan Baku, Modus, dan Median

No. X X=Xy .| )
1 95 -2.95 8.69
2 99 1.05 111
3 99 1.05 1.1
4 97 -0.95 0.90
5 104 6.05 36.63
6 96 -1.95 3.79
7 98 0.05 0.00
8 91 6.95 48.27
9 94 -3.95 15.58
10 100 2.05 4.21
1 102 4.05 16.42
12 99 1.05 1.11
13 105 7.05 49.74
14 98 0.05 0.00
15 102 4.05 16.42
16 92 -5.95 35.37
17 101 3.05 9.32
18 93 -4.95 24.48
19 96 -1.95 3.79

Jumlah| 1861 276.95

Rata-rata ()?1)

Varians (S?)

Simpangan Baku (S)

Modus (Mo)

Median (Me)

"

Xy
n

—

861

19

97.94737

T(X X )
n-1



Deskripsi Data Variabel X,

Deskripsi data Variabel dapat dilihat pada tabel :

1. Mencari rata-rata, varians, Simpangan Baku, Modus, dan Median

No. X, Xorks | (0GXa)f
1 153 6.63 43.98
2 156 9.63 92.77
3 134 12.37 | 152.98
4 148 1.63 2.66
5 158 11.63 135.29
6 140 -6.37 40.56
7 152 5.63 31.71
8 140 -6.37 40.56
9 144 -2.37 5.61
10 155 8.63 74.50
11 149 2.63 6.93
12 141 -5.37 28.82
13 145 -1.37 1.87
14 144 2187 5.61
15 152 5.63 31.71
16 140 -6.37 40.56
17 145 Y 1.87
18 138 -8.37 70.03
19 147 0.63 0.40

Jumliah 2781 808.42

Rata-rata ()?1)

Varians (S?)

Simpangan Baku (S)

Modus (Mo)

Median (Me)

11

X,
n

2781

1

© [

146.3684

S (X Xo)

n-1

808.42
18

44 .91

/ g2
44.91
6.70

140

145
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Lampiran 17

Proses Perhitungan Menggambar Grafik Histogram
Variabel Latihan Beladiri Karate (Y)

1. Menentukan Rentang

Rentang = Data terbesar - data terkecil
= 64 - 50
= 14

2. Banyaknya Interval Kelas
K 1+ (3.3) Log n (sturges)
1+(3.3)log 19
1+(3.3)1.28
1+422
5.22 (ditetapkan menjadi 5 )

I

Il

3. Panjang Kelas Interval

_ Rentang
Kelas
14 ; LA
= '5— = 28 (ditetapkan menjadi 3 )
Kelas Batas Batas Frek. Frek.
Interval Bawah Atas Absolut Relatif
50 =152 49.5 52.5 2 10.5%
53 - 55 52.5 55.5 4 21.1%
56 - 58 55.5 58.5 6 31.6%
59 . -.61 58.5 61.5 4 21.1%
62 - 64 61.5 64.5 3 15.8%
Jumlah 19 100%

89



Lampiran 18

Proses Perhitungan Menggambar Grafik Histogram
Variabel Disiplin (X1)

1. Menentukan Rentang

Rentang = Data terbesar - data terkecil
= 105 - 91
= 14

2. Banyaknya Interval Kelas
K = 1+(3.3) Log n (sturges)
1+(3.3)log 19
1+(3.3)1.28
1+422
5.22 (ditetapkan menjadi 5 )

I

Il

I

3. Panjang Kelas Interval

o3 Rentang
Kelas
14 ; S
= '5_ = 28 (dibulatkan menjadi 3 )
Kelas Batas Batas Frek. Frek. '
Interval Bawah Atas | Absolut | Relatif
91 - 93 90.5 93.5 3 15.8%
94 - 96 93.5 96.5 4 21.1%
97 - 99 96.5 99.5 6 31.6%
100 - 102 ] 995 102.5 4 21.1%
7103 - 105 1025 105.5 /) 10.5%
Jumlah 19 100%

BN



Lampiran 19

Proses Perhitungan Menggambar Grafik Histogram
Variabel Motivasi (X2)

1. Menentukan Rentang

Rentang = Data terbesar - data terkecil
= 158 - 134
= 24

2. Banyaknya Interval Kelas
K 1 +(3.3) Log n (sturges)
1+(3.3)log 19
1+(3.3)1.28
1+422
5.22 (ditetapkan menjadi 5 )

I

I

I

I

3. Panjang Kelas Interval

_ Rentang
~ Kelas
24 : e
= '?‘ = 4.80 (dibulatkan menjadi 5 )
el Batas re i
Illnierisal Bawah Batas Atas AI:)soll{;lt li:l:l;f
134 - 138 1335 138.5 2 10.5%
139 - 143 | 1385 143.5 4 21.1%
144 - 148 | 1435 148.5 6 31.6%
149 - 153 148.5 153.5 4 21.1%
154 - 158 1535 158.5 3 15.8%

Jumlah 19 100%




Lampiran 20
Perhitungan Persamaan Regresi Linear Sederhana

Y=a+bX1

2
xx, =ZX, - 293 Ty* =zY* _gzni)
n

_ (1861 )
182557 T

i}
1}

62449 —( 1087 1'27 y

182557 — 182280.1 62449 -  62187.842

= 276.9474 = 261.158
IXAZY
ley=):XlY_g_._._lx__) ->-( i A 1861 = 9795
n n 19 §
T T ) I o 1d
‘ 19 v =D o 23080 o rog
n 19 :
= 106622 —106468.8
= 153.2105
Persamaan regresi dengan rumus Y =a + b
! Ixy _ 1532105 a =Y-bX
¢ 276.9474
= 57.21053— (0.553 x 97.95 ]
= 0553

I}

57.21053—( 54.186)

= 3.02

Jadi Persamaan regresi adalah Y= 3.02 + 0.553X,



Lampiran 21

PERHITUNGAN UJI KEBERARTIAN REGRESI

1. Mencari Jumlah Kuadrat Total JK (T)

JK(T)y =EY*
= 62449

2. Mencari jumlah kuadrat regresi a JK (a)

K(a) = Y
n
= 1087 *
19
62187.84

Il

3. Mencari jumlah kuadrat regresi b JK (b/a)

JK (b) =Db. 2x1y
= OIS ST S 312
- = 847579

4. Mencari jumlah kuadrat residu JK (S)
JK (S)=JK (T) - JK (a) - JK (b/a)

= 62449 -62187.84- 84.76
176.400

5. Mencari Derajat Kebebasan

dk(T) e n = 19
dk(a) = 1
dk(b/a) = 1
dkaey= =2 =0 17
6. Mencari Rata-rata Jumlah Kuadrat
RIK ) = L = §4.76 = 8476

dkg/a) 1

176.40
B =25 2 10.38
dk(rcs) 17

]
1l

RJK(res) =



Lampiran 22

PERHITUNGAN UJI KELINIERAN REGRESI

1. Mencari Jumlah Kuadrat Error JK (G)

2
JK (G) =z{zYk2 i ZZ“ }

k

= 52.667 (Lihat tabel Perhitungan JK Gigyiar))

2. Mencari Jumlah Kuadrat Tuna cocok JK (TC)
JK (TC) = JK (S) - JK(G)
= 176.400- 52.667
= 123.733

3. Mencari Derajat Kebebasan

k = 14
dk(TC) = k-2 = 12
dk(G) = n-k = 5

4. Mencari rata-rata jumlah kuadrat

52.67
RJK((_” = T = 10.53

5. Kriteria Pengujian
Tolak Ho jika Fyiqng > Fiaer, maka regresi tidak linier
Terima Ho jika Fyjtyg < Fiapel, maka regresi linier

6. Pengujian
RIKeey 1031

Y

RIKg 1053

Fhitung 2

7. Kesimpulan
Berdasarkan hasil perhirungan Fhiting = 0.98 dan Fiabe0,05;12/5) = 4.68
sehingga Frinng < Fiabe maka dapat disimpulkan bahwa model ﬁérsamaén
regresi adalah linier



7. Kriteria Pengujian
Terima Ho jika Fyipng < Fiapel, maka regresi tidak berarti

Tolak Ho jika Fiiyng > Fianer, maka regresi berarti

8. Pengujian

RJK(h/a\ ! 84‘ 76
RIKgs —10.38

Phitus = — e

9. Kesimpulan

Berdasarkan hasil perhitungan Fpigwg = 8.17 dan Fippei0.05:1/17) = 4,45
sehingga Fitun, > Fianes maka dapat disimpulkan bahwa model persamaan

regresi adalah signifikan

95



Perhitungan JK (G)
2 2
No. | K| m| Xg | Y v | zvie | XK { ZYkZ—Q'XL(L}
n n
1 1 | 1] 91 | 53 | 2809
2 2 | 1] 92 | 50 [ 2500
3 MR EEIET T
4 4 ba i ss 5025
5 s 1] 95 | 60 [ 3600
6 6 | 2 | 96 | 55 | 3025 | 6274 |6272.00 2.00
) . 9% | 57 | 3249
8 71 97 | 5% 13364
9 8 | 2 | 98 | 51 | 2601 | 5850 |5832.00 18.00
10 98 | 57 | 3249
11 9 | 3 | 99 | 56 | 3136 | 10705 |10680.33 24.67
12 99 60 | 3600
13 99 | 63 | 3969
14 | 10| 1 | 100 [ 64 | 4096
15 | 11| 1 [ 101 | 59 | 3481
16 il 102 | 56 | 3136 | 6736 [6728.00 8.00
17 102 | 60 | 3600
18 | 13 104 | 62 | 3844
19 | 14 105 | 57 [ 3249
5 14 | 19 | 1861| 1087| 62449 52.667

96
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TABEL ANAVA UNTUK UJI KEBERARTIAN DAN UJI KELINIERAN REGRESI

Sumber dk Jumlah Rata-rata Jumlah |  Fying Feabel
Varians Kuadrat (JK) | Kuadrat (RJK)
Total n TY? TY? -
Regresi (a) 1 (=YY V)
n n Fo > Ft
Regresi (b/a) 1 b.Ixy b.Ixy S’reg  |Maka
1 S’res  |regresi
Residu n-2 Jk (S) JK(S) Berarti
n-2
Tuna Cocok k-2 JK(TC) JK (TC) Fo <Ft
k-2 S°TC  |Maka
Galat Kekeliruan n-k JK (G) JK (G) S’G  |Regresi
n-k Linier
Sumber dk Jumlah Rata-rata Jumlah | Fyjeung Feavel
Varians Kuadrat (JK) | Kuadrat (RJK)
Total 19 62449
Regresi (a) 1 62187.84
Regresi (b/a) I 84.76 84.76 8.17 4.45
Residu 17 176.40 10.38
Tuna Cocok 12 123.73 10.31 0.98 4.68
Galat Kekeliruan ) 52.67 10.53
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98
PERHITUNGAN KOEFISIEN KORELASI

PRODUCT MOMENT (ry,)

Mencari Koefisien Korelasi dengan Rumus Product Moment
o XX,y

Tyy
«/(zxﬁ) .y
153.21
'\/276.947x 261.158

Kesimpulan :

Pada perhitungan product moment di atas diperoleh r hitung (rx;,) = 0.570 karena p > 0,
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif

antara variabel X, terhadap variabel Y.

PERHITUNGAN UJI SIGNIFIKANSI
Koefisien Korelasi Product Moment (Uji-t)

e rAn-2
’ A1 Sff

0.570 N 17
A1 - 0325

2.349
0.822

= 2.86

Kesimpulan :

tiube pada taraf signifikansi 0,05 dengan dk (n-2) = (19 - 2) = 17 sebesar 1,74
berarti tyigng (2.86)> tupa (1,74), maka terdapat hubungan yang signifikan antara
variabel X, dengan variabel Y

PERHITUNGAN UJI KOEFISIEN DETERMINASI
KD= 1’ x 100% = 0.570%x 100% =  32.45%

Dari hasil tersebut diinterpretasikan bahwa variasi Latihan Beladiri Karate
ditentukan oleh Disiplin sebesar 32,45%.
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Lampiran 23
Perhitungan Persamaan Regresi Linear Sederhana
Y =a+bX,
=X i
szz = ZX22 —L—i Zyz =y?2 _(_ZX)_
n n
i (281} i _( 1087 )
= 407859 19 = 62449 19
= 407859 — 407050.6 = 62449 - 62187.842
= 808.4211 = 261.158
T X 2781
¥X, XZY X meh o = 146.37
Exzy=ZX2Y—L_i__) n 19
n
SO e (g ) B v _
% yoo=X o 1087 o 575
n 19
= 159376 — 159102.5
= 273.5263
Persamaan regresi dengan rumus Y=a+bX,
. Ixy _ 2735263 a =Y-bX

¢ ~ 808.4211

57.21053— (0.338 x 146.37
= 0338

57.21053—( 49.52)

= 769

Jadi Persamaan regresi adalah Y = 7.69+ 0.338X%,
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Lampiran 24

PERHITUNGAN UJI KEBERARTIAN REGRESI

1. Mencari Jumlah Kuadrat Total JK (T)

JK(T) =3¥°
= 62449

2. Mencari jumlah kuadrat regresi a JK (a)

K@ = Y
n
oy ©
19
62187.84

Il

3. Mencari jumlah kuadrat regresi b JK (b/a)

JK (b) =b. Zxyy
= 034 . 273526
= 92.5466

4. Mencari jumlah kuadrat residu JK (S)
JK (S)=JK(T)-JK (a) - JK (b/a)

62449 -62187.84-  92.55
= 168.611

5. Mencari Derajat Kebebasan

dk('r) i n = 19
: dk(a) = l
dk(b/a) = 1
dk(res) o n-2 = 17
6. Mencari Rata-rata Jumlah Kuadrat
IK say 92.55
RIK ) = = = 9255
dk,(b/a) 1
J 168.61
RIK res) = Ty _ 1881 g4

dk(res) 17
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Lampiran 25
PERHITUNGAN UJI KELINIERAN REGRESI

1. Mencari Jumlah Kuadrat Error JK (G)

2
JK (G) =Z{2Yk2 = 2:1‘ }

k

= 39.167 (Lihat tabel Perhitungan JK Giguar))

2. Mencari Jumlah Kuadrat Tuna cocok JK (TC)

JK (TC) = JK (S) - JK(G)
168.611- 39.167
129.445

Il

3. Mencari Derajat Kebebasan

i
dk(TC) = k-2 = 12
dk((}) = n-k = 5

4. Mencari rata-rata jumlah kuadrat

s e e
RJI\(TC) = 12 = 10.79
39.17
RiKicy = = == 783

5. Kriteria Pengujian
Tolak Ho jika Fyinmg > Fiape, maka regresi tidak linier
Terima Ho jika Fyiqng < Fiapel, maka regresi linier

6. Pengujian

R Bl (00090 e
Mg T Rk 788 '

7. Kesimpulan
Berdasarkan hasil perhitungan Fpi,, = 1.38 dan Fiabel0,05;1215) = 4.68
sehingga Fhiqung < Fiane maka dapat disimpulkan bahwa modéi i)érsamaén
regresi adalah linier



7. Kriteria Pengujian
Terima Ho jika Fyjyg < Fianer, maka regresi tidak berarti
Tolak Ho jika Fyiqng > Fiaper, maka regresi berarti

8. Pengujian

RIKp — 92.55
RiKpey 992

Bl = 933

9. Kesimpulan
Berdasarkan hasil perhitungan Fyng = 9.33  dan Fupaosinny = 4,45
sehingga Fyyqug > Fiave maka dapat disimpulkan bahwa model persamaan
regresi adalah signifikan
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Perhitungan JK (G)
2 2]
No. | K| | Xy Y v | sy | (XK { ZYkz—m}
n n
1 1 1 134 56| 3136
2 2 1 138 541 2916
3 3 3 140 57| 3249| 8558 |8533.33 24.67
4 140 50f 2500
5 140 53] 2809
6 4 1 141 63| 3969
7 Sl 2 144 55| 3025] 5626 |5618.00 8.00
8 144 511 2601
9 6 2 145 571 3249 6730 |6728.00 2.00
10 145 59| 3481
11 7 1 147 551 3025
12 8 1 148 58] 3364
13 9 1 149 56| 3136
14 10 2 152 60f 3600| 6849 |6844.50 4.50
15 152 571 3249
16 11 1 153 60| 3600
17 12 1 155 64| 4096
18 13 1 156 60| 3600
19 14 1 158 62| 3844
z 14 | 19 2781 1087| 62449 39.167
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TABEL ANAVA UNTUK UJI KEBERARTIAN DAN UJI KELINIERAN REGRESI

Sumber Jumlah Rata-rata Jumlah
¥ dk Fhitung Ftabcl
Varians Kuadrat (JK) | Kuadrat (RJIK)
Total n Y’ Y :
Regresi (a) 1 (Y)Y =Y
n n Fo>Ft
Regresi (b/a) 1 b. Ixy b. Zxy S’reg  |Maka
1 S’res regresi
Residu n-2 Jk (S) JK(S Berarti
n-2
Tuna Cocok k-2 JK (TC) JK (TC) Fo <Ft
k-2 S’TC  [Maka
Galat Kekeliruan n-k JK (G) JK (G) S’G  |Regresi
: n-k Linier
Sumber Jumlah Rata-rata Jumlah
e s dk 2, b ; Fhitung Ftabe!
Varians Kuadrat (JK) | Kuadrat (RJK)
Total 19 62449
Regresi (a) 1 62187.84
Regresi (b/a) 1 92.55 92.55 9.33 4.45
Residu 17 168.61 992
Tuna Cocok 12 129.44 10.79 1.38 4.68
Galat Kekeliruan 5 39.17 7.83
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PERHITUNGAN KOEFISIEN KORELASI

lisinpinai 26 PRODUCT MOMENT (r,,)

Mencari Koefisien Korelasi dengan Rumus Product Moment
o XY

T\ e @)

273.53

’\/ 808.421x 261.16

273.53

© 459.48
= 0595

Kesimpulan :

Pada perhitungan product moment di atas diperoleh r hitung (rp,) = 0.595 karena p >0,
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang positif

antara variabel X, terhadap variabel Y.

PERHITUNGAN UJI SIGNIFIKANSI
Koefisien Korelasi Product Moment (Uji-t)

Lo rAn-2
i '\/1 i
& 0.595 VT
Al g3
) 2.454
0.804
= 3.05

Kesimpulan :

tunel pada taraf signifikansi 0,05 dengan dk (n-2) = (19 - 2) = 17 sebesar 1,74
berarti tyipung [3.05)> taba  (1,74), maka terdapat hubungan yang signifikan antara
variabel X, dengan variabel Y

PERHITUNGAN UJI KOEFISIEN DETERMINAST
KD= rg? x 100% = 0.5952x 100% =  35.44%

Dari hasil tersebut diinterpretasikan bahwa variasi Latihan Beladiri Karate
ditentukan oleh Motivasi sebesar 35,44%.
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Lampiran 27
PERSAMAAN REGRESI GANDA
Diketahui :

 x = 276.947
Tx,0 = 808.421
153.211
TXoy 273.526
TX%y = 222368

X1y

Il

[ley X szz] = ( XXXy X szy]

-
; [ZX12 X szz] = (27417(2)2
_ (15321 808422237 27353)
( 27695  808.42}( 22237
: 12385861 - 60823.61
22389008 - 4944771
63035.00
17444237
Ed e TS
b [ngy X Exlz] = [ XX1Xy X ley]

(lez X szz] - (Cxxof

(27353 27695122237 153.21)
(27695  808.42)( 222.37)2

i 7976239 = 34069.18
223890.08 5 49447.71
41683.21
174442.37

0.239
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Lampiran 28

UJI SIGNIFIKANSI KOEFISIEN KORELASI GANDA

1. JK dan db Sumber Varians

JK (T) ==Y*
= 62449

K@) = YY)
n

L =010

b 1€

6218

2

7

2]

]

7.84

(¥in

i

JK(TR)= 3y = 261.158

JK (reg) =b; x Zxjy +by X Zxpy

= 0361 x 15321+ 0239 x 27353
55.3628+ 65.3594
= 120.722

JK (S) = JK (T) - JK (@) - JK (b)
= (2449 -62187.84" 120.722
140.44

i

2. Uji signifikansi Koefisien Regresi Ganda

Hipotesis statistik
Ho=B=0
Hi=p=0
Pengujian
2 2
140.
R] = B = —_ = 878
S n-3 16

]

Ry _ 60
6036 6.88
RKs 878

Fhitung o



108

3. Uji Koefisien Koerlasi Ganda

(R 2 JK (Reg) - 120.72 0462
JK (TR) 261.16
e 0.680
4. Pengujian
i R/2 0.462/2
1 e 1
(1-R})/n-3 (1- 0462/ 1933
0.231
0.034 s

Ft (0,05; 2/16) = 3,63

Fh > Ft = Ho ditolak : koefisien korelasi ganda signifikan

Hasil perhitungan di atas dapat dimasukkan ke dalam tabel sebagai berikut :

Sumber dk Jumlah - Rata-rata Jumlah fiti Fiabet
Varians Kuadrat (JK) Kuadrat (RJK) MR 10,05 | 0.01
Total 19 62449
Regresi 2 120.72 60.36 6.88] 3.63| 6.70
Residu 16 140.44 8.78




UJI SIGNIFIKANSI KORELASI PARSIAL

Antara Variabel X, dengan Y dengan

Lampiran 29
Pengontrol X,
Diketahui :

Ly = 0.570
fp = 059
rp, = 0.470

Tyy - (Tyz *119)

iz =
TN P (- Pr)

0.570 — (0.595

0.470)

Al (- 05957 (1- 0.470)

0.570 — 0.280

0.290
0.709

0.409

Uji Hipotesis

A 0646 x 0779

0.409

4

A 0.833

1.635
0.913

= 1.79

Kesimpulan :

Dari perhitungan tersebut dapat dilihat bahwa
korelasi parsial antara X; dengan Y dengan
pengontrol X, (ry;,) diperoleh 0,409 dan
thitung (1,79) > tiape (1,75), dengan demikian
hasil uji signifikansi korelasi parsial tersebut
dengan pengontrol variabel X, terdapat
hubungan positif antara variabel X; dengan
variabel Y.
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UJI SIGNIFIKANSI KORELASI PARSIAL
Antara Variabel X, dengan Y dengan

Pengontrol X;
Diketahui :

Iy = 0.570
Ty = 0.595
1‘12 = 0470

Iy - (1 *112)

Ly = ape——r
AJL P - P
0.595 — (0.570  0.470)
Al @- 05702 (1- 04707
0.595 — 0.268
'\[ 0.675 x 0.779
e 0.328
0.72
= 0.452
Uji Hipotesis
t = rNn-3
M P
Kesimpulan :
_ 0452 N 16 Dari perhitungan tersebut dapat dilihat bahwa
,\/ 1 — 0204 korelasi parsial antara X, dengan Y dengan
i pengontrol X, (ry,;) diperoleh 0,452 dan
thitung (2,02) > tizpe (1,75), dengan demikian
_ 0.452 4 hasil uji signifikansi korelasi parsial tersebut
0796 dengan pengontrol variabel X terdapat
i hubungan positif antara variabel X, dengan
variabel Y.
_ 1.806
0.892

= 2.02

110


















AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA @ Manizana kaharcihan 1 2 22 R4 4 AR
4
/

No Pernyataan SS K ST

14 | Ketika dapat menguasai gerakan saya
sangat bangga

15 | Saya selalu membuat marah pelatih
ketika latihan

16 | Ketika berlatih motivasi saya sangat besar
untuk bisa

17 | Ketika juara saya jarang lagi mengikuti
latihan dengan rutin

18 | Saya cedera ketika melakukan latihan

19 | Saya mengharapkan hadiah jika
berprestasi

20 | Ketika saya berprestassi saya menjadi
dikenal orang banyak

21 | Saya merasa tidak perah puas dengan
apa yang sudah diperoleh

22 | Saya mendapatkan pujian jika saya
bersikap baik

23 | Saya semangat berlatih agar mendapat
prestasi yang tinggi

24 | Saya mendapat penghargaan dari kepala
sekolah ketika mendapat juara karate

25 | Saya tidak pemah diperhatikan oleh
pelatih pada saat latihan X

26 | Pelatih saya memberi hukuman jika saya
berbuat salah

27 | Saya semangat berlatih untuk
meningkatkan kemampuan

28 | Saya merawat peralatan yang akan saya
gunakan saat latihan

29 | Semua peralatan untuk latihan difasilitasi
oleh pelatih

30 | Saya dikoreksi oleh pelatih agar
gerakannya benar

31 | Saya bangga jika mendapatkan juara

32 | Pelatih saya tidak pemah memuiji
kemampuan saya
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ada ditempat latihan

No Pernyataan SS ST

33 | Saya tidak suka diremehkan oleh orang
lain

34 | Semenjak mengikuti latihan karate saya
jarang berbuat nakal

35 | Saya ingin segera pulang pada saat
latihan dimulai

36 | Saya tidak suka ketika pelatih
menghukum saya

37 | Pelatih saya sangat perhatian kepada
muridnya

38 | Saya berseangat dalam melakukan
perintah pelatih

39 | Saya percaya pada pelatih untuk melatih
saya agar mendapatkan prestasi

40 | Pelatih saya sangat sabar

41 | Saya tidak pemah menjaga kesehatan
makanan yang saya makan

42 | Saya tidak pemah membersihan tempat
latihan

43 | Saya senang dalam berlatih karena setiap
latihan materi nya berbeda-beda

44 | Saya bersemangat latihan karena akan
dapat prestasi yang tinggi jika
sungguh-sungguh dalam berlatih

45 | Saya ingin mendapat hadiah tanpa
berlatih dengan keras

46 | Saya dihukum oleh pelatih saya tanpa
sebab

47 | Fasilitas latihan dari pelatih membuat
saya semangat dan termotivasi

48 | Saya sangat menjaga kesehatan badan
saya agar tidak mudah jatuh sakit

49 | Saya membersihkan perlengkapan latihan
setelah dipakai latihan

50 | Saya tidak pernah menjaga fasilitas yang
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Tabel kisi-kisi variable disiplin

Dimensi Indikator No soal Jumlah
Positif | Negatif

A. Peraturan @ Saat datang latihan 5 14 2
harus menggunakan
baju karate

® Datang harus tepat 18, 28 9 3
pada waktunya

e Patuh pada perintah 31 25 2
pelatih

¢ Tidak melawan 23 15 2
perintah atau aturan

® Pada saat latihan 6, 27 2

harus membawa
peralatan karate

B. Hukuman e Menghalangi untuk 32,37 19 3
tidak melakukan hal
yang tidak diinginkan

@ Mendidik untuk 10, 33 1 3
menjadi lebih baik
@ [Member sangsi ketika | 16, 34 22 3
melakukan kesalahan
C. Penghargaan @ Member pujian ketika 7,29 2

melakukan gerakan
dengan benar

® Memberikan hadiah 3,36 38 3
saat mendapatkan
preétasi

® Kata-kata manis dari 20 1
pelatih

D. Konsistensi € Selalu menjalankan 26 8 2

peraturan yang ada

® Selalu datang setiap 12 4 2
jadwal latihan

@ Menerima segala 13, 21 2

hukuman bila
melakukan kesalahan

Jumiah 19 13 32
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Angket Penelitian Disiplin
Petunjuk pengisian
1. lIsilah angket ini dengan benar dan apa adanya.
2. ldentitas pengisifresponden sangat dirahiasiakan.
3. Isian yang benar akan memberikan sumbangan bagi pengembangan materi motivasi dan
hasil latihan anak.
Pilih salah satu jawaban dengan member tanda (X).
5. Skor jawaban sebagai berikut:
Sangat sering (SS) :5
Sering (S)
Kadang-kadang (KK) :
Tidak (T)
Sangat tidak (ST)

-

= N W H

No Pernyataan JAWABAN

SS S K T ST

1 Saya kesal ketika diberikan hukuman

2 Saya meminta hadiah ketika
mendapatkan juara pada saat
pertandingan

Saya jarang sekali mengikuti latihan

Saya menggunakan baju karate pada
saat latihan

5 Saya membawa perlengkapan latihan

6 Pelatin saya memuiji ketika saya
menguasai materi iatihan

7 Saya melanggar peraturan yang pelatih
saya buat

Saya datang terlambat pada saat latihan

Saya mendapatkan hukuman agar bisa
menjadi lebih baik lagi dalam latihan

10 | Saya mendapat hadiah ketika meraih
prestasi yang bagus

11 | Saya tidak pernah absen latihan
terkecuali sakit

12 | Saya tidak pemah menerima pemberian
hukuman dari pelatih pada saat saya
salah

13 | Ketika latihan saya melawan perintah dari
pelatih




No Pemyataan SS ST

14 | Saya diberikan hukuman kerika berbuat
salah

15 | Saya datang latihan lebih awal

16 | Saya mengganggu teman pada saat
latihan

17 | Saya tidak pemah menginginkan pujian
dari pelatih

18 | Saya siap menjalankan hukuman bila
melakukan kesalahan

12 | Saya tidak pernah dihukum ketika
melakukan kesalahan

20 | Saya tidak pernah melanggar peraturan
dari pelatih

21 | Saya tidak pemah mendengarkan
perintah pelatih

22 | Semua bentuk peraturan saya jalankan
dengan hati senang

23 | Saya tidak pernah membawa
perlengkapan karate pada saat latihan

24 | Saya suka dimarahi jika datang latihan
terlambat

25 | Saya ingin latihan dengan giat agar
mendapatkan pujian ]

26 | Saya bersungguh-sungguh dalam
menjalankan latihan

27 | Saya bersikap baik ditempat manapun

28 | Ketika mendapatkan hukuman saya
menjadi lebih semangat lagi latihannya

29 | Saya dihukum ketika bercanda pada saat
melakukan tradisi karate dan berdo’a

30 | Saya mendapatkan hadiah jika hasil
latihan mendapatkan juara dalam
pertandingan

31 | Saya diajarkan untuk memberikan salam
kepada orang yang lebih tua

32 | Saya melakukan tradisi karate dan

berdo’a dengan hikmat
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LAMPIRAN 27

Gambar Penelitian

DOKUMENTASI PENELITIAN LATIHAN KARATE DOJO KKA DEPOK

R
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SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Prof. Dr. Firmasnyah Dlis, M.Pd

Jabatan : Dosen Ahli Karate

Dengan ini menyatakan bahwa instrumen penelitian yang disusun oleh:

Nama : Rista Mart Dwi Utanti
No. Registrasi : 6815100298
Program Studi : Olahraga Prestasi

Telah melaporkan instrumen Maegeri dan Mawashigeri yang dipergunakan untuk

Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi yang berjudul:

Hubungan Disiplin dan Motivasi Terhadap Hasil Latihan Beladiri Karate Pada Anak Usia
7-9 Tahun Dojo KKA (Karate Kid’s Academy) Depok.

Jakarta, 16 Juni 2015

Prof. Dr. Firmansyah Dlis, M.Pd
NIP. 19580306 198503 1003




SURAT KETERANGAN VALIDASI
\
Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama . Lita Mulia, M.Pd
Jabatan . Pelatih Karate

Dengan ini menyatakan bahwa instrument penelitian yang di susun oleh :

Nama : Rista Mart Dwi Utanti
No. Reg 16815100298
Program studi : Olahraga Prestasi

Telah melaporkan instrument Maegeri dan Mawashigeri yang dipergunakan untuk
peneleitian dalam rangka penulisan skripsi yang berjudul:

Hubungan Disiplin dan Motivasi Terhadap Hasil Latihan Beladiri Karate Pada Anak Usia
7-9 Tahun Dojo KKA (Karate Kid’s Academy) Depok.

Jakarta, 16 Juni 2015

g

Lita Mulia, M.Pd




SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : Hendro Wicaksono S.Pd
Jabatan . Pelatih Karate

Dengan ini menyatakan bahwa instrument penelitian yang di susun oleh -

Nama : Rista Mart Dwi Utanti
No. Reg : 6815100298
Program studi : Olahraga Prestasi

Telah melaporkan instrument Maegeri dan Mawashigeri yang dipergunakan untuk
peneleitian dalam rangka penulisan skripsi yang berjudul:

Hubungan Disiplin dan Motivasi Terhadap Hasil Latihan Beladiri Karate Pada Anak Usia
7-9 Tahun Dojo KKA (Karate Kid's Academy) Depok.

Jakarta, 16 Juni 2015

7 [4]
Hendro Wicaksono S.Pd




SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama - Juriana, M.Pd
Jabatan : Dosen Psikologi

Dengan ini menyatakan bahwa instrument penelitian yang di susun oleh :

Nama . Rista Mart Dwi Utanti
No. Reg : 6815100298

Program studi : Olahraga Prestasi

Telah melaporkan instrument kuesioner angket disiplin dan motivasi yang dipergunakan

untuk peneleitian dalam rangka penulisan skripsi yang berjudul:

Hubungan Disiplin dan Motivasi Terhadap Hasil Latihan Beladiri Karate Pada Anak Usia
7-9 Tahun Dojo KKA (Karate Kid's Academy) Depok.

Jakarta, 16 Juni 2015

=

Juriana, M.Pd

NIP: 197606242005012005



SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama . Fitri Lestari Issom, S.Pd., M.Si

Jabatan : Dosen Psikologi

Dengan ini menyatakan bahwa instrument penelitian yang di susun oleh :
Nama : Rista Mart Dwi Utanti
No. Reg : 6815100298

Program studi : Olahraga Prestasi

Telah melaporkan instrument kuesioner angket disiplin dan motivasi yang dipergunakan
untuk peneleitian dalam rangka penulisan skripsi yang berjudul:

Hubungan Disiplin dan Motivasi Terhadap Hasil Latihan Beladiri Karate Pada Anak Usia
7-9 Tahun Dojo KKA (Karate Kid’s Academy) Depok.

Jékarta, 16 Juni 2015

=

J

o

Fitri ‘starﬁssom, Pd., M.Si

NIP: 198005212008012008



SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : Ferry Yohannes Wattimena, M.Pd

Jabatan : Dosen Psikologi

Dengan ini menyatakan bahwa instrument penelitian yang di susun oleh :
Nama . Rista Mart Dwi Utanti
No. Reg : 6815100298

Program studi : Olahraga Prestasi

Telah melaporkan instrument kuesioner angket disiplin dan motivasi yang dipergunakan
untuk peneleitian dalam rangka penulisan skripsi yang berjudul:

Hubungan Disiplin dan Motivasi Terhadap Hasil Latihan Beladiri Karate Pada Anak Usia
7-9 Tahun Dojo KKA (Karate Kid's Academy) Depok.

Jakarta, 16 Juni 2015

b

Ferry Yohannes Wattimena, M.Pd

NIP: 198202022010121003
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Kami mohon kesediaan Saudara untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri

Jakarta :

Nama . Rista Mart Dwi U No. Telp/HP : 085659915523
Nomor Registrasi : 6815100298

Program Studi . llmu Keolahragaan

Fakultas . llmu Keolahragaan

Untuk Mengadakan : Penelitian Untuk Skripsi

Di . Dojo KKA (Karate Kid’S Academy)
JL. Bango Balai Rakyat, Depok 2

Untuk mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka Penyusunan Skripsi. Skripsi tersebut
dengan judul :
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Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

[Kepala Biro Administrasi
demik dan Kemahasiswaan,

Tembusan :
1. Dekan Fakultas lImu Keolahragaan '
2. Kaprog / Jurusan Olahraga Prestasi



KARATE KID’S ACADEMY

JI. Bango Balai Rakyat, Depok 2

Telepon : 085624091838

SURAT KETERANGAN

Nomor : 050/C/SK/\VI/2015
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Yudi Fatkhurohman

Jabatan . Pelatih Karate Dojo KKA

Menerangkan bahwa

Nama . Rista Mart Dwi Utanti
No. Reg : 6815100298
Program Studi . llmu Keolahragaan
Fakultas : lImu Keolahragaan

Telah melaksanakan penelitian skripsi tanggal 1 Juli 2015 dengan
judul “HUBUNGAN DISIPLIN DAN MOTIVASI TERHADAP HASIL LATIHAN
BELADIRI KARATE PADA ANAK USIA 7-9 TAHUN DOJO KKA (Karate
Kid's Acad’my) DEPOK”

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan keadaan sebenarnya dan
untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta, 2 Juli 2015
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