
ANALISIS TEKNIK START JONGKOK PADA LARI 30 METER 

 

 

 

ADEWAN PUTRA 

6315107865 

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

 

SKRIPSI INI DITULIS UNTUK MEMENUHI SEBAGIAN PERSYARATAN UNTUK 

MENDAPATKAN GELAR SARJANA PENDIDIKAN 
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