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BAB V
KESEIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan data maka penelitian ini disimpulkan sebagai berilkut :
1. Dalam Pelaksanaan UKS di Sekolah Dasar Negeri Menteng Atas 01, 02, 04 dan 19 Pagi Jakarta telah dilaksanakan namun belum optimal dan belum menggunakan prosedur dan manajemen yang baik dan benar. .
2. Faktor-faktor penghambat pelaksanaan UKS di Sekolah Dasar Negeri Menteng Atas 01, 02, 04 dan 19 Pagi Jakarta antara lain adalah :

a. Keterbatasan sumber dan prosedur yang meliputi keterbatasan personil (dokter kecil) dan pelaksana UKS di Sekolah Dasar Negeri Menteng Atas 01, 02, 04 dan 19 Pagi Jakarta, kurangnya sarana dan prasarana UKS serta kurang menerapkan prosedur yang benar dalam melaksanakan UKS
b. Kurangnya penggunaan manajemen pengelolaan yang baik dan benar
c. Kurangnya koordinasi kerja pada tim pembina UKS tingkat kecamatan.

Penelitian ini menunjukan bahwa pelaksanaan program  UKS di Sekolah Dasar Negeri Menteng Atas 01, 02, 04 dan 19 Pagi Jakarta sudah berjalan dan dilaksanakan dengan secara baik dan benar. Masih terdapat faktor-faktor yang menjadi penghambat, sehingga sekolah-sekolah dasar negeri tersebut kurang dapat melaksanakan kegiatan UKS secara baik dan benar


Kegiatan UKS dapat terlaksana atau tidak dapat terlaksana diperngaruhi oleh berbagai faktor, baik yang terdapat dalam sekolah itu sendiri maupun diluar sekolah seperti Dapartemen Kesehatan, Dapartemen Dalam Negeri, Dapartemen Agama dan Departemen Pendidikan dan Kebudayaan. Faktor dari dalam sekolah diantaranya adalah masalah pengelolaan sedangkan dari luar adalah masalah bantuan dan dukungan


Sekolah Dasar Negeri yang dapat melaksanakan kegiatan UKS dengan baik dan benar maka akan mencapai apa yang menjadi tujuan UKS, terutama adalah peningkatan kemampuan hidup sehat dan derajat kesehatan peserta didik, mengingat masalah kesehatan turut mempengaruhi kegiatan belajar mengajar disekolah. Sebaliknya sekolah dasar negeri yang melaksanakan kegiatan UKS kurang baik dan benar, tidak akan mencapai tujuan yang diharapkan, pelaksanaan UKS hanya menjadi kegiatan formalitias belaka,tidak dijalankan dengan rencana dan pengelolaan yang matang dan sungguh-sungguh.


Kegiatan UKS dapat terlaksana dengan baik dan benar, hendaknya diusahakan kembali optimalisasai kerja dan koordinasi tim pembina UKS tingkat kecamatan serta mengupayakan dan mengfungsikan tim pelaksana UKS tingkat sekolah.
B. Rekomendasi
Berdasarkan hasil dari temuan evaluasi yang dilakukan terhadap pelaksanaan usaha kesehatan sekolah, guna adanya peningkatan program yang lebih baik. dapat diajukan beberapa rekomendasi saran,  antara lain:
1. Kepala Sekolah dasar negeri untuk memasukkan UKS sebagai salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang masuk dalam program tahunan atau rencan kerja sekolah
2. Kepala Sekolah dasar negeri untuk mengupayakan pembentukan tim pelaksana UKS tingkat sekolah dan mengfungsikan secara optimal
3. Kepala sekolah dasar negeri untuk lebih berperan aktif dalam mengupayakan pelaksanaan UKS secara baik dan benar
4. Guru- guru sekolah dasar negeri untuk lebih protektif dalam mengupayakan dan menyelenggarakan kegiatan UKS
5. Tim pembina UKS tingkat kecamatan untuk mengoptimalkan kembali peranan dan tugasnya dalam melakukan pembinaan kepada kepala sekolah melalui koordinasi kerja yang baik
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