
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 Ahmad Jaelani  di lahirkan di kota Bekasi 

pada tanggal 14 Juni 1992. Anak ke tiga dari empat 

bersaudara dari pasangan ayahanda Acep Suganda 

dan ibunda Suparti. Pendidikan peneliti dimulai 

pertama kali di SDN Bantargebang IV dan lulus pada 

tahun 2004, lalu melanjutkan di MTS Khairul Bariyyah 

dan lulus pada tahun 2007, kemudian lanjut MA di 

sekolah yang sama dan lulus pada tahun 2010. 

Peneliti melanjutkan pendidikan S1 di Universitas 

Negeri Jakarta jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas 

Ilmu Keolahragaan. 

 Sejak MTS hingga sekarang peneliti sangat hobi dengan olahraga. Tapi, 

olahraga yang paling di geluti, bahkan cabang taekwondo yang adalah jembatan 

peneliti untuk bisa kuliah di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitras Negeri Jakarta. 

Ketika berkuliah di UNJ peneliti sudah beberapa kali bertanding baik tingkat daerah 

maupun tingkat nasional, prestari tertinggi peneliti adalah medali perak pada 

KEJURNAS mahasiswa yang diadakan oleh Universitas Negeri Solo pada tahun 2013. 

Pada tahun 2014 meneliti memutuskan pensiun karena factor cidera dan memutuskan 

untuk mencoba menjadi pelatih, tahun 2014 – sekarang peneliti memulai carir 

kepelatihannya di UNJ sebagai asisten pelatih teknik di cabang taekwondo, kemudian 

pada akhir tahun 2014 peneliti bergabung dengan GANTARVELOCITY. 


