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Hal : Permohonan Izin Mengadakan Penelitian

untuk Penulisan Skripsi

Yth. Ketua PPOP DKI Jakarta
JI. Harsono RM Komp. GOR Ragunan
Jakarta Selatan

Kami mohon kesediaan Saudara untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri
Jakarta :

Nama ": Ahmad Syaugie

Nomor Registrasi : 6825108000

Program Studi . llmu Keolahragaan KKO

Fakultas . llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta
No. Telp/HP . 08128149797

Dengan ini kami mohon diberikan ijin mahasiswa tersebut, untuk dapat mengadakan
penelitian guna mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka penulisan skripsi
dengan judul :  °

“Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Kelentukan Togok Dengan Hasil Bantingan
Serangan Dua Kaki Pada Atlet Gulat PPLP Putra DKI Jakarta 2016”

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

Kepala Biro Administrasi
Akagqu dan Kemahasiswaa

Tembusan :

1. Dekan Fakultas llmu Keolahragaan

2. Kaprog limu Keolahragaan KKO §\
AN



Nomor : 01/K/06/2016 jakarta 30 Juni 2016
Perihal : Penelitian Untuk Skripsi

Kepada Yth

Kepala Biro administrasi
Akademik dan kemahasiswaan
Universitas Negeri Jakarta

Di tempat

Memperhatikan surat saudara nomor : 2495/UN39.12/KM/2016 , tanggal 13
Juni 2016 perihal permohonan ljin mengadakan Penelitian untuk penulisan

Skripsi bahwa mahasiswa :

Nama : : Ahmad Syauqie

Nomor Registrasi : 6825108000

Program Studi : IKOR Konsentrasi Kepelatihan Olahraga
Fakultas : llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta

Telah melaksanakan penelitian dalam rangka persiapan penulisan skripsi,
dan telah melakukan pada tanggal senin 27 juni 2016 di GOR Gulat Ragunan
Jakarta.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami uacapkan terima kasih.

Ketua Pelatih PPLP Gulat DKI Jakarta

Antoni Timbul Romulo



Laboratorium dan Klinik Sport
O Qﬁ Jurusan Somatokinetika ‘)
Fakultas limu Keolahragaan
Universitas Negeri Jakarta y
JI. Pemuda No. 10 Rawamangun 3%% ;

Telp. (021) 32316717 Fax. (021) 4893534 ex. 11

URAT KETERANGAN
No: 29/SK-Lab/FIK-UNJ/V/16

Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama : Ahmad Syaugie

No. Reg : 6825108000

Program Studi : Ilmu Keolahragaan KKO
Strata Sl

Dalam rangka penyusunan Skripsi dengan judul :

" Hubungan Kekuatan Otot Lengan. dan Kelentukan Togok Dengan Hasil
Bantingan Serangan Dua Kaki Pada Atlet Gulat PPLP Putra DKI Jakarta 2016 "

Telah melakukan pengambilan data dengan menggunakan alat Push & Pull
Dynamometer & Trunk Extention.

Jumlah sampel yang diambil sebanyak 20 orang.

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Jakarta, 31 Mei 2016

Kepala Laboratorium Somatokinetika
& MAG Fitness

Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Jakarta
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LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI
PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING

~ Nama
Pembimbing |

Dr. Iwan Hermawan, M.Pd.
NIP. 29750514 200112 1 001

Pembimbing Il

Linson Simanjuntak, S.Pd

Nama
Ketua

Dr. Bambang Kridasuwarso, M.Pd.
NIP. 19611207 198903 1 004

Sekretaris
Susilo, M.Pd..D.Ed
19730322 200312 1 001

Anggota
Dr. lwan Hermawan, M.Pd.
NIP. 29750514 200112 1 001

Linson Simanjuntak, S.Pd. Bt el . |\ s

Ari Subarkah, M.Pd. - il —
19740402 200501 1 003




SURAT KETERANGAN VALIDITAS

Yang brtanda tangan dibawabh ini
Nama : Linson Simanjuntak, S.Pd
Jabatan : Ahli Gulat

Dengan ini menyatakan

Nama : Ahmad Syauqgie

No.Registrasi : 6825108000

Program Studi : IKOR Konsentrasi Kepelatihan Olahraga
Fakultas - llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta

Instrument pengukuran teknik bantingan serangan dua kaki (valid)
untuk dijadikan alat ukur dalam menentukan prestasi dengan judul:

“HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KELENTUKAN TOGOK
DENGAN HASIL BANTINGAN SERANGAN DUA KAKI PADA ATLET
GULAT PUTRA PPLP DKI JAKARTA 2016 ”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana
mestinya.

Jakarta, 22 Juni 2016
Yang Memvalidasi

Linson Simanjuntak, S.Pd.



PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS OLAH RAGA DAN PEMUDA
PUSAT PELATIHAN OLAHRAGA PELAJAR

JI. Harsono RM. Ragunan Pasar Minggu Jakarta Selatan Telp/Fax. (021) 7806568

email : geloraragunan@yahoo.com humasppop@gmail.com
JAKARTA ~ Kode Pos : 12550

SURAT KETERANGAN
Nomor 79/ -076.92

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Dra. Helin Parlindah
NIP : 196406301996032001
Unit Kerja . Kepala Pusat Pelatihan Olahraga Pelajar

dengan ini menerangkan :

Nama : Ahmad Saugie

Program Studi . llmu Keolahragaan KKO

No Register . 6825108000

Fakultas . llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta

Bahwa nama tersebut di atas benar telah melakukan penelitian di Pusat
Pelatihan Olahraga Pelajar untuk pengambilan data dalam rangka penulisan Skripsi
dengan judul "Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Kelentukan Togok Dengan Hasil
Bantingan Serangan Dua Kaki Pada Atlet Gulat PPLP Putra DKI Jakarta 2016"

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya, untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta, 1 Juli 2016

Parlindah
1996032001



