BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka terdapat
beberapa kesimpulan sebagai berikut :

1. Terdapat hubungan yang positif antara konsentrasi terhadap
kemampuan menendang bola atau shooting pada pemain u-11 tahun
Ragunan Soccer School.

2. Terdapat hubungan yang positif antara persepsi kinestetik terhadap
kemampuan menendang bola atau shooting pada pemain u-11 tahun
Ragunan Soccer School.

3. Terdapat hubungan yang positif secara bersama-sama antara
konsentrasi dan persepsi kinestetik terhadap kemampuan menendang

bola atau shooting pada pemain u-11 tahun Ragunan Soccer School.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang
dapat disampaikan yaitu:
1. Bagi pemain senantiasa melatih konsentrasi dan persepsi kinestetik

sehingga dapat mencapai kemampuan shooting yang maksimal.
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2. Bagi pelatih pemain u-11 tahun Ragunan Soccer School agar meneliti
komponen fisik lainnya sebagai upaya meningkatkan prestasi serta
kemampuan shooting dan dapat dipakai sebagai acuan pembuatan
program latihan pada pemain u-11 tahun Ragunan Soccer School.

3. Untuk pelatih mencari atlet sepak bola dapat menggunakan variabel
yang telah diuji sebagai scouting talent untuk bakat atlet atau calon atlet
sehingga tidak membuang waktu melatih atlet yang tidak berbakat.

4. Dalam skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu bagi peneliti
selanjutnya hendaknya mengembangkan dan menyempurnakan

instrumen penelitian ini.



