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BAB V 

KESIMPULAN, SARAN DAN IMPLIKASI 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan masalah yang dirumuskan, pembahasan, analisis dan 

hasil penelitian menyatakan bahwa self-talk berpengaruh terhadap 

kepercayaan diri mahasiswa dalam public speaking karena pelatihan self-

talk dan public speaking ternyata memberikan dampak positif untuk 

meningkatkan rasa kepercayaan diri Mahasiswa Olahraga Rekreasi 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Tahun 2013. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari penelitian ini, maka penelitian 

mengajukan saran: 

1. Bagi mahasiswa 

Dapat menerapkan hasil dari pelatihan yang telah diberikan untuk di 

aplikasikan kedalam perkuliahan atau diluar perkuliahan. 

2. Bagi kampus (Program Studi Olahraga Rekreasi) 
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Dengan diadakannya penelitian ini, semoga jurusan olahraga rekreasi 

dapat membuka mata kuliah public speaking atau diadakan pelatihan public 

speaking. 

3. Bagi peneliti 

Bagi peneliti lain untuk lebih memperdalam dan memperluas tentang public 

speaking. 

 

C. Implikasi 

Berdasarkan kesimpulan dan saran, maka dapat dikemukakan beberapa 

implikasi berikut: 

1. Pelatihan public speaking ternyata merupakan langkah yang tepat untuk 

meningkatkan rasa kepercayaan diri Mahasiswa Olahraga Rekreasi FIK 

UNJ. 

2. Dalam setiap pelatihan public speaking mahasiswa dituntut untuk berani 

maju ke depan agar mahasiswa tersebut dapat lebih percaya diri ketika 

berbicara didepan umum. 

3. Kampus(BEM jurusan Olahraga Rekreasi) sebaiknya menerapkan program 

pelatihan public speaking dalam kegiatan, PKMJ (pelatihan kepemimpianan 

mahasiswa jurusan) dan PKMF (pelatihan kepemimpinan fakultas).  
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