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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-talk terhadap
kepercayaan diri dalam public speaking pada Mahasiswa Olahraga Rekreasi
Fakultas lImu Keolahragaan di Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini dilakukan
pada 20 November 2015 yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode pre-
eksperimen dengan melakukan one-group pre-test dan post-testdesign, yaitu
mahasiswa mengisi angket yang sudah disediakan sebelum dan setelah mengikuti
pelatihan self-talk dan public speaking.Instrumen penelitian ini menggunakan
angket dengan isian skala likert, jenis angket yang digunakan adalah angket
tertutup, pemberian skor atau nilai untuk masing-masing jawaban favourable dan

unfavourable. Adapun teknik statistik yang dipergunakan adalah Uji T.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa mahasiswa yang memiliki skor 116
sampai 127 sebanyak 6 orang dibandingkan dengan tes awal sebanyak 0 (nol) dan
mengalami peningkatan, mahasiswa yang memiliki skor 104 sampai 115 sebanyak
9 orang dibandingkan dengan tes awal sebanyak 2 orang dan mengalami
peningkatan, mahasiswa yang memiliki skor 92 sampai 103 sebanyak 4 orang
dibandingkan tes awal sebanyak 6 orang dan mengalami peningkatan, mahasiswa
yang memiliki skor 80 sampai 91 sebanyak O dibandingkan dengan tes awal

sebanyak 9 orang dan mengalami peningkatan.

Hasil tes awal dan akhir peningkatan kepercayaan diri ada perbedaan yang
berarti atau peningkatan yang sangat signifikan, dengan kata lain bahwa pelatihan

self-talk dan public speaking dapat berpengaruh terhadap peningkatan rasa



kepercayaan diri dan membantu meningkatkan rasa kepercayaan diri pada
Mahasiswa Olahraga Rekreasi Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
Jakarta.
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