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COPING STRESS PADA PENYANDANG KUSTA DEWASA 

BERDASARKAN RESILIENSI 

 

(2015) 

Diana Sari 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran coping stress yang 

dipilih oleh penyandang kusta berdasarkan resiliensinya. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif. Sampel berjumlah 49 orang. Pengumpulan 

data menggunakan alat ukur resiliensi (CD-RISC) yang terdiri dari 25 item 

dan coping stress (The Brief Cope) yang terdiri dari 28 item. Dari kusioener 

yang diberikan didapatkan hasil 47 penyandang kusta dewasa memiliki 

resiliensi tinggi dan 2 memiliki resiliensi rendah. Penyandang kusta dewasa 

dengan resiliensi tinggi lebih banyak memiliki jenis coping stress yaitu self 

distaction. Sedangkan penyandang kusta dewasa dengan resiliensi rendah 

memiliki jenis coping stress denial. Penelitian ini juga dikembangkan dengan 

data crostab dengan menggunakan identitas diri penyandnag kusta. Dari ke 

14 jenis coping stress terdapat 1 jenis yang tidak terwakilkan oleh 49 sampel 

yaitu coping stress Religion. 

 

Kata Kunci : Resiliensi, Coping Stress, Kusta 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

COPING STRESS IN ADULTS LEPROSY BASED ON RESILIENCE 

 

(2015) 

Diana Sari 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to describe coping with stress are selected by leprosy based 

resilience. This study uses quantitative methods. Samples numbered 49 

people. Collecting data using measuring devices resilience (CD-RISC), which 

consists of 25 items and stress coping (The Brief Cope), which consists of 28 

items. From kusioener given leper showed 47 adults have high resilience and 

2 have low resilience. Leper adults with high resilience more have that kind of 

stress coping self distaction. While leper adults with low resilience have any 

kind of stress coping denial. This study was also developed with the data 

using the identity crostab penyandnag leprosy. Of the 14 types of coping 

stress there is one type that is not represented by 49 samples that stress 

coping Religion. 

. 

Keyword : Resilience, Coping Stress, Leprosy 
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