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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebugaran jasmani pada
usia dewasa di kelurahan Rawa Bunga, Jakarta Timur yang berusia 26 — 40
tahun. Penelitian ini dilakukan pada semester ganjil tahun ajaran 2013/2014
pada tanggal 20 desember sampai dengan 27 desember 2014 di kelurahan

Rawa Bunga.

Warga yang mengikuti multistage fitness test (MFT) adalah 60 orang,
yang terdiri dari usia 26 tahun dengan 2 pria dan 2 wanita, usia 27 dengan 2
pria dan 2 wanita, usia 28 dengan 2 pria dan 2 wanita , usia 29 dengan 2
orang pria dan 2 wanita, usia 30 dengan 2 orang pria dan 2 wanita, usia 31
dengan 2 orang pria dan 2 wanita, usia 32 dengan 2 orang pria dan 2 wanita,
usia 33 dengan 2 orang pria dan 2 wanita, usia 34 dengan 2 orang pria dan
2 wanita, usia 35 dengan 2 orang pria dan 2 wanita, usia 36 dengan 2 orang
pria dan 2 wanita, usia 37 dengan 2 orang pria dan 2 wanita, usia 38 dengan
2 orang pria dan 2 wanita, usia 39 tahun dengan 2 orang pria dan 2 wanita,
usia 40 tahun dengan 2 orang pria 2 orang wanita. Dari hasil MFT (multistage
fitness test), tingkat kebugaran jasmani pria dan wanita yang berusia 26 — 40
tahun di Kelurahan Rawa Bunga Jakarta Timur, sebagian besar (60%)
berada dalam kategori kurang sekali atau rendah sekali.



KATA PENGANTAR

Tiada kata yang pantas untuk dipanjatkan selain rasa syukur kehadirat
Allah SWT yang dengan keluasan rahmat dan kasih sayang kepada seluruh
makhluk-Nya. Atas izin-Nyalah penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang
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