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 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan  hasil pukulan backhand 

topspin melalui latihan pantul pukul bola tenis meja. Penelitian ini 

dilaksanakan di Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode Penelitian Tindakan (Action Research). Teknik 

pengambilan data dengan pengambilan data kuantitatif dan kualitatif. 

Pelaksanaan penelitian tindakan melibatkan ahli dalam bidang-bidang 

pendidikan jasmani dan kepelatihan khususnya cabang olahraga tenis meja 

sebagai kolaborator. Penelitian ini dilaksanakan sebanyak 2 siklus yaitu 

siklus I dan siklus II dan diawali dengan kegiatan observasi dan tes awal. 

Pelaksanaan penelitian ini bersamaan dengan latihan KOP mahasiswa atau 

atlet tenis meja FIK Universitas Negeri Jakarta. 

 Kegiatan observasi  dan tes awal disimpulkan mahasiswa atau atlet 

belum memahami konsep pukulan backhand topspin dan tahapan pukulan 

backhand topspin yang tidak sesuai dengan tahapan gerak yang benar. 

 Kegiatan siklus I yang direalisasikan dalam bentuk tindakan I 

memberikan hasil sebagai berikut: 1) Pemahaman konsep backhand topspin 

mulai terlihat adanya peningkatan. 2) Mahasiswa atau atlet belum dapat 

melakukan tahapan persiapan dengan sempurna yaitu sudut bet tidak 

terbuka. 3) Mahasiswa atau atlet belum dapat melakukan gerakan perkenaan 

dengan sempurna dikarenakan gerakan lengan mendorong kesamping. 4) 

Mahasiswa atau atlet belum dapat melaksanakan tahap gerakan akhir 

dengan sempurna dikarenakan sudut bet kurang ditutup. 5) Mahasiswa atau 

atlet sudah menunjukkan sikap yang positif khususnya kerja sama dan 

keberanian yang meningkat. 
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 Kegiatan siklus II yang direalisasikan dalam bentuk tindakan II 

memberikan hasil sebagai berikut: 1) Mahasiswa atau atlet sudah memahami 

konsep pukulan backhand topspin yang benar. 2) Mahasiswa atau atlet 

mampu melakukan tahapan pukulan backhand topspin dengan benar. 3) 

mahasiswa atau atlet memiliki motivasi dan semangat dalam melaksanakan 

latihan dan menunjukkan sikap-sikap yang positif. 

Hasil penelitian ini adanya peningkatan hasil latihan keterampilan 

pukulan backhand topspin melalui latihan pantul pukul bola tenis meja. 

Peningkatan tersebut terlihat dari nilai rata-rata tes awal mahasiswa atau atlet 

= 68, siklus I = 77 dan siklus II = 83. Untuk ketuntasan latihan mahasiswa 

atau atlet hasil tes awal mahasiswa atau atlet yang dinyatakan tuntas 

sejumlah 4 orang (26.7%) dengan mendapatkan nilai diatas 70, siklus I 

mahasiswa atau atlet yang dinyatakan tuntas sejumlah 12 orang (80%) 

dengan keterangan yaitu terdapat  46.7% atau 7 mahasiswa atau atlet 

dengan nilai 70 – 79 dan 33.3% atau 5 orang mahasiswa atau atlet dengan 

nilai 80 – 89, dan siklus II mahasiswa atau atlet yang dinyatakan tuntas 

sejumlah 15 orang (100%) yaitu 2 orang (13.3%) mahasiswa atau atlet 

mendapat nilai 90, 10 orang (66.7%) mendapat nilai 80 - 89, dan 3 orang 

(20%) yang mendapatkan nilai 70 - 79.  

 Tes ini telah diuji dan telah memiliki Standard Norma Baku Tes. Tes 

Backhand Topspin ini memiliki tingkat validitas yang tinggi. Kemudian tingkat 

Reliabilitas ( r ) = 0.82 
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