BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa, metode
bermain lempar tangkap dapat meningkatkan hasil belajar passing bawah

bola voli mini SDN Karang Asih 06 Kabupaten Bekasi.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut di atas, maka penulis dapat
memberikan saran-saran sebagai berikut:

1. Guru pendidikan jasmani dalam proses pembelajaran harus mampu
memilih metode yang sesuai dengan pembelajaran yang akan
disampaikan.

2. Memberikan gambaran kreativitas dan inovasi guru pembelajaran passing
bawah dalam psikomotorik, kognitif dan afektif.

3. Diharapkan dapat digunakan sebagai pijakan bagi sekolah untuk
melengkapi sarana dan prasarana olahraga serta media pembelajaran

pendukung.
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