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Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat
dan karunia-Nya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.

Skripsi yang berjudul “Penerapan Latihan Mental Untuk
Meningkatkan Mental Skills Atlet Sepakbola Sister City DKI Jakarta
U-14 Tahun 2017 (Kepercayaan diri, Energi Positif, Kontrol Energi
Negatif dan Motivasi)”.

Skripsi ini  ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan
mendapatkan gelar sarjana pendidikan. Peneliti mengucapkan terima
kasih kepada semua pihak yang telah membantu dengan dukungan yang
diberikan.

Dengan rasa hormat peneliti menyampaikan terima kasih kepada
seluruh dosen Fakultas lIlmu Olahraga, Ibu Dr. Ika Novitaria Marani, S.Pd.,
SE., M.Si, selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga, ibu Juriana, S.Psi, M.Si, Ari Subarkah, M.Pd selaku dosen
pembimbing, Bapak Dr. Abdul Sukur S.Pd, M.Si selaku Dekan Fakultas
llImu Olahraga. Serta kedua orang tua tercinta, keluarga, senior, pelatih
Klub Sepakbola dan Futsal UNJ, tim futsal putri UNJ dan tim Sister City u-
14 tahun 2017.

Peneliti memohon maaf atas segala kekurangan, semoga skripsi ini

dapat bermanfaat untuk kita semua. Amin ya robbal’alamin
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