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RINGKASAN 

 

APRINAL AFGANI . Efektifitas Metode Penemuan Terbimbing Dan 
Metode Bermain Terhadap Hasil Pembelajaran Passing Bawah Bola Voli 
Pada Siswa Kelas VIII SMPN 2 Gunung Guruh Kab.Sukabumi: Program 
Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu 
Olahraga, Universitas Negeri Jakarta, Juni 2017. 
 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efeketifitas metode belajar 

penemuan terbimbing dan metode bermain terhadapa hasil belajar passing 

bawah bola voli pada siswa kelas viii smpn 2 gunung guruh Kabupaten 

sukabumi  

Pelaksanaan penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan 

menggunakan Pre test dan post test , yaitu dua kelompok diberikan 

perlakuan yang berbeda jumlah sampel sebanyak 26 dengan 13 sampel 

metode penemuan terbimbing dan 13 sampel dengan metode bermain. 

Instrumen penliaian menggunakan tes passing bawah bola voli yang telah di 

validitas, tekhnik analisa data dalam menguji hipotesis penelitian ini 

menggunakan uji – t pada taf kepercayaan (a) =0,05 dan derajat kebebasan 

2 ( n – 1 ). 

Dari penelitian tes akhir yang di kumpulkan mengenai hasil belajar 

passing bawah bola voli dengan metode penemuan terbimbing  adalah nilai 

rata- rata (mean) =  64,92, standar deviasi (SDx) = 7,90, dan standar deviasi 

mean (SDmx) = 2,28. Sedangkan untuk passing bawah bola voli 

menggunakan metode bermain adalah nilai rata- rata (mean) =  50,76 , 

standar deviasi (SDx) = 5,01 , dan standar deviasi mean (SDmx) = 1,44. Dari 

hasil belajar passing bawah bola voli kedua kelompok tersebut diperoleh 

standar deviasi perbedaan mean (SDbm) sebesar 2,69 dan nilai  t hitung 5,26 
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> t tabel 2,064. Hal ini menunjukan hipotesis nol (Ho) ditolak. Hipotesis kerja 

(Hi) diterima atau tes akhir dari dua kelompok yaitu menggunakan metode 

penemuan terbimbing dan metode bermain terdapat perbedaan hasil  

Berdasarkan hasil analisis data tersebut , hipotesis eksperimen 

menyatakan  bahwa metode penemuan terbimbing lebih efektif dibandingkan 

belajar dengan metode bermain terhadap hasil belajar passing bawah bola 

voli di SMPN 2 Gunung guruh Kabupaten Sukabumi. 
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ABSTRACT 

APRINAL AFGANI. Effectiveness of Guided Discovery Methods and Play 

Methods for Learning Outcomes by Volleyball Students in Class VIII SMPN 2 

Gunung Guruh Kab.Sukabumi: Physical Education Program Health and 

Recreation Education, Faculty of Sport Sciences, Jakarta State University, 

June 2017. 

This research aims to determine the effectiveness of guided search 

learning methods and effectiveness of play methods on learning who pass 

volleyball in grade VIII students SMPN 2 Gunung guruh Sukabumi. 

The implementation of this research using experimental method by 

using pre test and post test, ie two groups were given different treatment that 

is 26 samples with 13 samples of guided discovery method and 13 samples 

with play method. 

The research instrument used validity test of volley ball, the data 

analysis technique in testing the hypothesis of this research using t test on taf 

(a) = 0,05 and exempt 2 (n-1). 

From the final test results collected on the learning outcomes under the 

volleyball with the guided discovery method is the mean value = 64.92, the 

standard deviation (SDx) = 7.90, and the standard deviation of the mean 

(SDmx) = 2, 28. As for the negligence of the bottom volley with the play 

method is the average value = 50.76, the standard deviation (SDx) = 5.01, 

and the standard deviation of the mean (SDmx) = 1.44. From the learning 

result through volleyball both groups obtained standard deviation mean 

difference (SDbm) of 2.69 and t arithmetic of 5.26> t table 2.064.  

This shows the null hypothesis (Ho) is rejected. The working 

hypothesis (Hi) is accepted or the final test of both groups using guided 

discovery methods and the method of play is no difference in yield. 
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Based on the results of data analysis, The experimental hypothesis result that 

guided discovery methods are more effective than learning play methods 

outcomes by volleyball at SMPN 2 Gunung guruh Kabupaten Sukabumi. 

Keywords: Effectiveness, Discovery Methods, play methods, on learning, 

pass volleyball 
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