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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data dan hasil pengujian hipotesis, maka 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa mengajar dengan metode penemuan 

terbimbing lebih efektif dan lebih baik dibandingkan dengan metode bermain 

terhadap hasil belajar passing bawah bola voli pada siswa kelas VIII SMPN 2 

Gunung Guruh Kabupaten Sukabumi. 

B. Saran  

Setelah melihat kesimpulan berikut di atas maka diajukan saran – 

saran sebagai berikut : 

1. Guru dapat mengajarkan siswa nya mengajar materi bola voli 

mini menggunakan metode penemuan terbimbing agar lebih 

dapat melakukan passing bawah bola voli dengan benar 

2. Perlu di perhatikan kembali dalam Passing bawah bola voli 

tersebut karena  sangat lah penting dalam melakukan pantulan 

pertama untuk mendapatkan hasil serangan yang baik. 
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3. Selalu memeberikan rasa percaya diri terhadap siswa agar bisa 

lebih baik lagi dalam melakukan teknik dasar passing bawah 

bola voli 

4. Berikan metode Penemuan Terbimbing karena bisa membuat 

siswa ikut berperan aktif dan berdiskusi dengan teman lain nya. 

5. Berikan penjelasan yang baik terhadap siswa agar cepat 

menangkap maksud materi yang di ajarkan 
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