
i 
 

RINGKASAN 

APRISAL AFGANI. Model Pembelajaran Passing Bawah Bola Voli 
Dengan Permainan Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 97 Jakarta Timur: 
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas 
Ilmu Olahraga, Universitas Negeri Jakarta, Juli 2017. 
 
 Penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah Model 

Pembelajaran Variasi  dengan permainan untuk meningkatkan kemampuan 

passing bawah bola voli melalui bentuk-bentuk permainan yang sasaran 

dalam penelitian ini adalah kelas VII Sekolah Menengah Pertama. 

 Penelitian ini adalah  Model Pembelajaran Variasi permainan untuk 

meningkatkan hasil passing bawah bola voli, melalui bentuk-bentuk 

permainan yang sudah divalidasi oleh dosen ahli , dan sasaran  peneliti 

adalah kelas VII dengan memikirkan karakteristik siwa-siswi nya. Dengan 

tahap model desain penelitian  dan pengembangan. 

  Tujuan dalam pembelajaran ini, khusus peneliti adalah  siswa-siswi 

mampu meningkatkan hasil pembejaran passing bawah bola voli dengan 

menggunakan model permainan yang telah peneliti kembangkan dengan 25 

model permainan yang sudah valid dan reliabel sehingga pengembangan 

model pembelajaran passing bawah bola voli ini.  

Hasil perhitungan data hasil tes awal / pretest sampai menuju tes akhir 

posttest test selesai dilaksanakan dan didapat data tes awal sebagai berikut : 

nilai tertinggi 79, nilai terendah 36, nilai rata-rata 58,96 dan simpangan baku 

2,10, setelah melalui proses pembelajaran menggunakan modelm permainan 

selama 3x pertemuan, maka di peroleh lah hasil tes akhir sebagai berikut: 

nilai tertinggi 83, nilai terendah 44, dan nilai rata-rata 74,11 dan simpangan 

baku 1,25 peningkatan yang sudah memenuhi standar kelulusan dengan 

siswa 32 siswa dari 36, dari uji t berpasangan yang di hitung telah didapat 



ii 
 

hasil perbadingan antara kedua tes awal prestest dan tes akhir pretest, t-

hitung sebesar 8,30 dan t-hitung di konsultasikan dengan t-tabel pada taraf 

signifikasi 5% diperoleh harga t-tabel sebesar 1,690. 

  Berdasarkan hasil diatas diketahuin bahwa harga t-hitung lebih besar 

daripada t-tabel. Harga t-hitung berada di daerah penolakan HO. dengan 

demikian Ho  ditolak dan Hi  diterima.dari hasil perhitungan tersebut , dapat 

disimpulkn bahwa hasil passing bawah  bola voli yang di ajarkan 

menggunakan  model permainan yang diterapkan di anak kelas VII di Smp 97 

Jaktim mengalami peningkatan. 

  Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan berupa observasi 

dan telaah pakar untuk menguji model pembelajaran yang telah peneliti buat, 

untuk mengukur seberapa valid atau layaknya model permainan yang telah 

dibuat maka diadakan nya uji validitas berupa justmen dan berupa angket 

untuk di validasi oleh para ahli. 

  Validasi dilakukan agar mendapatkan model permainan yang layak 

digunakan oleh para siswa-siswi smp untuk di gunakan dalam pembelajaran 

passing bawah bola voli kelas VII,dan sesuai teori dan prinsip dalam teknik 

passing bawah bola voli, setelah ada validasi dimana tedapat revisi produk 

saran dan masukan para ahli tentang model permainan yang dibuat . dari 25 

pemainan yang peneliti buat dinyatatakan valid dan layak digunakan dalam 

pembelajaran passing bawah bola voli untuk meningkatkan hasil 

pembelajaran passing bawah bola voli. 
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  Oleh karena itu model pembelajaran passing bawah melalui 

permainan sangat bagus dan baik untuk diterapkan di siswa-siswi kelas VII di 

SMPN 97 Jakarta Timur. 
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