BAB V'

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini adalah penelitian pengembangan variasi permainan
yang sampelnya adalah anak kela VII sebelum penelitian ini dilaksanakan
adanya beberapa langkah yang harus peneliti tempuh dari mulai melihat
masalah yang ada di pembelajaran passing bawah bola voli, dan membuat
pengembangan variasi pembelajaran passing bawah bola voli dengan variasil

permainan, permainan yang peneliti buat 25 permaianan.

Berdasarkan hasil analisis data uji coba produk sebelumnya dapat
dihasilkan 25 produk, dimana produk ini masih banyak kekurangan dan
masih butuh saran dan masukan dari para ahli,sehingga adanya perbaikan
sangat diperlukan sehingga terdapat 25 produk layak yang digunakan untuk
meningkatkan passing bawah bola voli, sehingga terdapat penikngkatan
dalam pengembangan variasi permainan passing bawah bola voli dengan
adanya perubahan nilai yang signifikan sebelum treatment dan sesudah
treatment dimana nilai para siswa lebih bagus dengan adanya treatment

dengan pengembangan variasi permainan.
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Berdasarkan data yang diperoleh, pembahasan hasil penelitian dapat
di simpulkan “Secara keseluruhan pengembangan variasi pembelajaran
melalui permainan untuk meningkatkan hasil kemampuan passing bawah
bola voli di siswa kelas VIl Sekolah Menengah pertama, dilihat dari hasil
penelitian terdapat perubahan signifikan dari data tes awal yang yang

mengalami peningkatan setelah tes akhir.
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B. Saran

Berdasarkan pembahasan hasil peneltian, kesimpulan dan
keterbatasan dalam penelitian ini sebagaimana yang telah diuraikan di atas

maka disampaikan saran saran sebagai berikut:

a. Bagi guru penjas hasil penelitian ini berguna untuk guru penjas lainny
dan dapat menggunkan model permainan yang peneliti buat dan dapat
mengaplikasikannya agar pembelajaran penjas khususnya bola voli
lebih menarik dan dapat meningktkan hasil pembejaran passing
bawah bola voli., dan sebagai acuan dan motivasi bagi para guru
penjas untuk berpikir lebih kreatif agar pembelajaran passing bawah
bola voli khusunya lebih menarik dan dapat membuat siswa lebih
antusias dalam mengikuti materi passing bawah bola voli.

b. Bagi siswa-siswi smp semoga penelitian ini bermamfaat membuat para
siswa lebih semangat dalam mengikuti pembelajaran penjas lainnya ,
dan mudah”han para siswa bisa membuat macam-macam permainan
permainan yang berhubungan dengan beberapa cabang olahraga
yang di pelajari disekolah menengah pertama.

c. Bagi orang tua mudah”han bisa menjadi bahan acuan para orang tua
untuk membuat para anak nya semangat dalam pembelajaran penjas

karena penjas adalah pelajaran yang membuat siswa-siswi menjadi
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antusias dan meyehatkan pastinya, dan orang tua bisa juga ikut

berpatisipasi untuk mengkaji dan membuiat model permainan lainnya

. Bagi mahasiswa fakultas ilmu olahrga , mudah mudahan penelitian
dan model permaianan yang peneliti buat menjadi inspirasi kalian
untuk mengembangkan macam macam permainan yang di aplikasikan
dalam teknik cabang olahraga yang dibuat dan juga menjadi motivasi

untuk kalian untuk segera menyelasaikan studinya.
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