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ABSTRAK

Penelitian skripsi ini bertujuan untuk (1) mengetahui hubungan antara
indeks massa tubuh dengan kesegaran jasmani tim futsal putra Universitas
Negeri Jakarta. (2) mengetahui hubungan antara persentase lemak dengan
kesegaran jasmani tim futsal putra Universitas Negeri Jakarta. (3)
mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh dan persentase lemak

dengan kesegaran jasmani tim futsal putra Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium Olahraga Prestasi Fakultas
lImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta pada tanggal 2 Juni 2016.
Metode yang digunakan adalah metode survey dengan teknik studi korelasi.
Dengan teknik pengambilan sampel purpossive sampling, sampel yang
berjumlah 20 orang dari populasi 100 orang. Teknik analisis data yang di

gunakan adalah regresi linear sederhana.

Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik statistik dengan uji-t
pada taraf signifikan a = 0,05 teknik analisa data yang digunakan adalah
regresi linear sederhana. Dengan langkah-langkah (1) mencari persamaan
regresi, (2) mencari koefisien korelasi, (3) uji keberartian koefisien korelasi,
(4) mencari koefisien determinasi (5) regresi linear ganda, (6) mencari
koefisien korelasi ganda, (7) uji keberartian koefisien korelasi ganda, (8)
mencari koefisien determinasi. Data tes akhir persamaan regresi indeks

massa tubuh di peroleh hasil Y = 46,90 + 0,06X1 . Data tes akhir persamaan



regresi persentase lemak di peroleh hasil Y = 25,86 + 0,48X2. Regresi ganda
indeks massa tubuh dan persentase lemak terhadap kesegaran jasmani di
peroleh hasil Y = 34 - 0,56 X1 + 0,88 Xa.

Kesimpulan akhir yang diperoleh melalui penelitian ini adalah indeks
massa tubuh (IMT) tidak mempengaruhi kesegaran jasmani secara signifikan
(0,38%), sedangkan persentase lemak mempengaruhi kesegaran jasmani
sebesar 23,23%, dan hubungan indeks massa tubuh (IMT) dan persentase

lemak terhadap kesegaran jasmani sebesar 32,14%.

Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh, Persentase Lemak, Futsal, Kesegaran
Jasmani
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