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KATA PENGANTAR 

 Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah S.W.T yang telah 

memberikan nikmat, rahmat, dan karunia-Nya sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan.Skripsi ini dibuat untuk memenuhi persyaratan untuk mendapat 

gelar Sarjana Olahraga dengan judul “Perbandingan Efek Kerja Loncat Tali 

Dan Joging Selama 45 Menit Terhadap Kehilangan Cairan Tubuh Pada Atlet 

Klub Bola Voli Tornado Jakarta Timur”. 

 Pada penelitian ini peneliti tidak lupa mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Jakarta Bapak Dr. Abdul Sukur S.Pd, M.Si yang telah memberikan izin 

untuk peneliti melaksanakan penelitian, Ketua Jurusan Olahraga Prestasi 

Bapak Tirto Apriyanto S.Pd, M.Si, Ketua Program StudiI lmu Keolahragaan 

Bapak Dr. Ramdan Pelana M.Or , Pembimbing I Bapak Dr. dr. H. Junaedi 

Sp.KO yang telah membantu dan membimbing dalam proses penelitian ini 

sehingga penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik, Pembimbing II 

Bapak Dr. Yasep Setiakarnawijaya S.KM, M.Kes yang sangat membantu 

dalam penyusunan skripsi ini sehingga dapat terselesaikan tepat waktu dan 

dengan hasil yang maksimal, dan kepada Ibu Rina Ambar Dewanti M.Pd juga 

selaku Pembimbing Akademik yang telah membimbing saya selama 

perkuliahan berlangsung, serta kepada semua pihak yang telah membantu 

peneliti dalam penyelesaian skripsi ini. 

Pada akhirnya peneliti berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi para pembaca dan dapat membantu pembaca dalam ilmu pengetahuan 

di bidang olahraga kesehatan. 

 

Jakarta, 10 Januari 2014 
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