
KISI-KISI PENILAIAN PASSING FUTSAL KAKI BAGIAN DALAM 

 

No. Variabel Unsur Gerak Indikator Aspek yang dinilai Penilaian 

4 3 2 1 

1. Passing 
dengan 
mengguna
kan kaki 
bagian 
dalam. 

Tahap 
Persiapan 
 
 

a. Sikap 
Pandanga
n 

- Pandangan kearah tujuan 
passing(cone). 

 

    

b. Sikap 
Badan 

- Badan lurus.     

c. Sikap 
Kaki 

- Kaki tumpu diletakkan di 
samping bola dengan jarak 
satu kepal, lutut agak ditekuk, 
jari-jari kaki menghadap ke 
depan, dan kaki ayun lurus ke 
belakang. 
 

    

d. Sikap 
Lengan 

- Kedua lengan rileks, berada 
disamping badan. 

    

2.  Tahap 
Perkenaan 
 

a. Sikap 
Pandanga
n 

- Pandangan ke arah bola.     

b. Sikap 
Badan 

- Badan agak condong ke 
depan. 

    

c. Sikap 
Kaki 

- Kaki ayun tarik ke belakang 
30° dari bola, pada saat 
mengayun ke bola 
pergelangan kaki ayun putar 
ke luar,kaki tumpu dan kaki 
ayun saat kontak dengan 
bola membentuk sudut 90°. 

 

    

d. Sikap 
Lengan 

- Kedua lengan dibuka selebar 
bahu, berada disamping 
badan menjaga 
keseimbangan, siku agak 
ditekuk dan rileks. 

    

3.  Tahap Akhir 
 

a. Sikap 
Pandanga
n 

- Pandangan ke arah tujuan 
passing(cone). 

 

    

b. Sikap 
Badan 

- Badan sedikit condong 
kebelakang. 

 

    

c. Sikap 
Kaki 

- Kaki ayun tetap digerakkan 
ke depan, tidak di tahan dan 
letakkan di depan kaki tumpu. 

    

d. Sikap 
Lengan 

- Lengan tetap dibuka selebar 
bahu untuk menjaga 
keseimbangan. 

    

4.  Akurasi 
(Ketepatan 
Passing) 

 - Bola bergulir tepat pada 
tujuan passing (cone). 

    

 


