BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pada hasil penelitian pada uji coba terbatas terhadap 15
sampel random diuji cobakan sebanyak 16 model bermain namun terdapat 4
model yang tidak layak di ujicobakan dikarenakan berbahaya untuk anak usia
6 sampai dengan 8 tahun sehingga didapat 12 model bermain yang layak di
uji coba lebih luas terhadap 30 siswa Ml Raudlatul Jannah Palmerah dengan
media bermain yang sudah dimodifikasi ,maka dapat diambil kesimpulan dari
penelitian model bermain hockey untuk anak usia 6-8 tahun adalah

menghasilkan produk akhir berupa buku model bermain hockey.

B. Implikasi

Memperhatikan hasil penelitian bermain hockey untuk anak usia 6
sampai dengan 8 tahun, para pelatih dapat melakukan pembinaan olahraga
hockey pada anak usia dini dengan menerapkan bermain sebagai

pengenalan gerak dasar bermain hockey.
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C. Saran
Memperhatikan kesimpulan hasil penelitian dan implikasi temuan-
temuan yang diuraikan sebelumnya maka disarankan:

1. Bagi anak usia 6-8 tahun diharapkan dengan adanya model bermain
hockey ini dapat dilakukan pembinaan atlet sedari dini sehingga dapat
menciptakan atlet berprestasi dengan kemampuan individu yang baik di
masa mendatang.

2. Bagi pelatih diharapkan dapat memberikan pola latihan yang tepat dan
menyenangkan untuk atlet usia dini kedepannya.

3. Bagi peneliti selanjutnya semoga bisa dijadikan motivasi dan diharapkan
dapat mengembangkan model bermain hockey ini menjadi lebih baik lagi

atau mengembangkan model baru untuk bermain hockey .



