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Universitas Negeri Jakarta

SURAT KETERANGAN
No: 21/SK-Lab/FIK-UNJ/VI/16

Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama

No. Reg
Program Studi
Strata

: Ariel Dyah Cinita
: 6815127879

Siwabessy

: Ilmu Keolahragaan

7St

Dalam rangka penyusunan Skripsi dengan judul :

" Profil Antropometri dan Mental Skills Atlet Polo Air Puteri Indonesia Tahun

2016”

Telah melakukan pengambilan data dengan menggunakan alat Antropometri Set

Jumlah sampel yang diambil sebanyak 113 orang.

Demikian surat keterangan ‘ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Jakarta, 09 Juni 2016

Kepala Laboratorium Somatokinetika
& MAG Fitness

Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Jakarta
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SURAT KETERANGAN VALIDITAS

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Juriana, M.Si, Psi.

Jabatan : Dosen Ahli Psikologi Olahraga

Dengan ini menyatakan bahwa instrument penelitian Mental Skills atlet yang
digunakan oleh :

Nama : Ariel Dyah Cininta Siwabessy
NIM 16815127879

Program Studi : limu Keolahragaan

Fakultas : Fakultas llmu Keolahragaan

Cocok atau valid untuk mengumpulkan atau mendata aspek Mental Skills
atlet Polo Air Puteri Indonesia tahun 2016.

Demikian surat ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta, 18 Mei 2016

Yang Memvalidasi
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Juriana, M.Si, Psi

NIP. 197606242005012005



Nomor : 164/SIN/VI.2016 Jakarta, 15 Juni 2016
Perihal :  Surat Balasan

Kepada yang terhormat:

Drs. Syaifulah

Kepala Biro Administrasi Akademik dan Kemahasiswaan
Universitas Negeri Jakarta

di

Jakarta

Salam olahraga,

Bedasarkan surat permohonan — Nomor: 1553/UN39.12/KM/2016, tanggal 6 April 2016,
bersama ini kami menerangkan bahwa:

Nama . Ariel Dyah Cininta Siwabessy
No Reg Mahasiswa : 6815127879

Program Studi :  IImu Keolahragaan

Fakultas :  Ilmu Keolahragaan

telah melaksanakan penelitian pada Kejuaraan Nasional Polo Air (Putra & Putri) —
Seleksi Nasional Kejuaraan Polo Air Tingkat Asia, yang diselenggarakan di Seruni
Aquatic Stadium, Hotel Seruni — Bogor pada tanggal 1 Juni hingga 3 Juni 2016, dengan baik
sebagai bahan penufisan skripsi. Penelitian difakukan di fuar jam pertandingan, dengan
memanfaatkan atlet-atlet polo air putri se-Indonesia sebagai obyek penelitian.

Demikiantah yang dapat kami sampaikan dengan harapan semoga hasit penelitian ini dapat
memberikan manfaat bagi pembinaan olahraga di Indonesia umumnya, dan cabang olahraga
polo air khususnya. Atas perhatian dan kerja-samanya, kami haturkan terima kasih.

a/n Ketua Umum,
Sekretaris Jendral,

Tem :
1. Ketua Umum PB PRSI, sebagai laporan

Pengurus Besor
Persatuan Renang Selurvh Indonesia




PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1.

Karya tulis saya, skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta
maupun di perguruan tinggi lain.

Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya
sendiri, tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.
Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama
pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian
hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini,
maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar
yang telah diperoleh karena karya tulis ini, serta sanksi lainnya sesuai

dengan norma yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 20 Juli 2016

Yang membuat pernyataan

Ariel Dyah Cininta Siwabessy
No. Reg. 6815127879




KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
Kampus Universitas Negeri Jakarta, Jalan Rawamangun Muka, Jakarta 13220
Telepon/Faximile : Rektor : (021) 4893854, PR I : 4895130, PR I1 : 4893918, PR III : 4892926, PR IV : 4893982 .
BAUK : 4750930, BAAK : 4759081, BAPSI : 4752180

W Bagian UHTP : Telepon. 4893726, Bagian Keuangan : 4892414, Bagian Kepegawaian : 4890536, Bagian HUMAS : 4898436
FW Laman : wwwunj acid
Nomor - 1553/UN39.12/KM/2016 6 April 2016
Lamp. -
Hal : Permohonan Izin Mengadakan Penelitian

untuk Penulisan Skripsi

Yth. Pengurus Besar Persatuan Renang Seluruh Indonesia
Stadion Renang Gelora Bung Karno
Senayan, Jakarta 10270

Kami mohon kesediaan Saudara untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri

Jakarta :

Nama . Ariel Dyah Cininta Siwabessy

Nomor Registrasi : 6815127879

Program Studi . llmu Keolahragaan

Fakultas . llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta
No. Telp/HP . 081319020939

Dengan ini kami mohon diberikan ijin mahasiswa tersebut, untuk dapat mengadakan
penelitan guna mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka penulisan skripsi
dengan judul :

“Profil Antropometri dan Mental Skills Atlet Polo Air Puteri Indonesia Tahun 2016”

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

Kepala Biro Administrasi
Akademik dan Kemahasiswaa

N
Tembusan : : \ Drg/Syaifullah
1. Dekan Fakultas llmu Keolahragaan \. N ’195702161984031001

2. Kaprog llmu Keolahragaan



