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LEMBAR PERSEMBAHAN
Ketika ingin mencapai suatu tujuan, jangalah berbangga karna mudah mendapatkan tujuan tersebut, bersedihlah karna sesungguhnya kamu tidak dapat menikmati proses dan pembelajaran yang akan kamu dapat saat berjalannya proses pencapaian itu. Nikmati prosesnya, Rasakan kemajuannya dan Percayalah Tujuan itu terasa lebih indah digenggam. 
SKRIPSI yang ku buat ini kupersembahkan kepada :
1. Allah SWT karena berkat lindungan dan karunia-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini tepat waktu dan kepada Nabi Muhammad SAW beserta para pengikutnya memberikan teladan kepada peneliti untuk senantiasa bersemangat menyelesaikan skripsi ini. 
2. Orang tua tercinta, Bapak Giyar dan Ibu Suyaniwati, kakak yang saya sayangi yaitu Gyan Kusumaningrum, S.Psi. dan Gyan Maya Edwina, S.Pd. yang telah memberikan semangat dan motivasi.
3. DIKTI yang telah memberikan saya kesempatan untuk memperoleh bantuan biaya pendidikan selama 8 semester melalui program BIDIKMISI UNJ.
4. Bapak Syabar Suwardiman, S.Sos., M.Kom selaku kepala SMA Plus Bina Bangsa Sejahtera Bogor dan guru pendidikan jasmani SMA Plus BBS Bogor Bapak Abdul Kadir, S.Pd serta atlet klub bola tangan SMA Plus BBS Bogor yang telah membantu peneliti dalam pengambilan data penelititan.
5. Pengelola Laboratorium Fakultas Ilmu Keolahragan Universitas Negeri Jakarta dan pengelola Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta yang juga telah membantu peneliti dalam penyusunan skripsi ini.
6. SMK Farmasi Mandala Tiara Bangsa, Guru-guru dan murid-murid di SMK Farmasi Mandala Tiara Bangsa yang memberikan pengertian dan dukungan kepada saya dalam menyelesaikan skripsi ini.
7. Kepada senior saya Muhammad Arif, M.Pd dan Pelatih saya Bayu Nusa Mindoro, S.Or yang memberikan ide sekaligus arahan tentang skripsi saya.
8. Tak lupa pula teman-teman FIK angkatan 2010  dan pada khususnya teman-teman kelas Pendidikan Kepelatihan Olahraga Reguler 2010  
9. Teman-teman atlet 1 tim klub Bola Tangan Universitas Negeri Jakarta yang sampai saat ini masih bersama-sama yang telah memberikan banyak pengertian kepada saya.
10. Kepada Nada Larasati yang telah membantu peneliti dalam mendokumentasikan pengambilan data penelitian di Bogor.
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