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Yang bertanda tangan di bawqh.inﬁenerang?m

Nama : Arif Sulaksono
No.

" Hubungan Power Otot Tungkai-da ”tan Otot Lengan Terhadap Hasil
Tembakan Jump Shot (Tembakan Me@r&f) /%da Atlet Putera Klub Bola Tangan
Ruangan SMA Plus Bina Bangsa Sej 2 tej(é"“

Telah melakukan pengambilan data déngan menggunakan alat Push & Pull
Dynamometer.

Jumlah sampel yang diambil sebanyak 20 c}ang

Demikian surat keterangan ini di buat @r dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

akarta, 07 April 2014
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Hal - Permohonan lIzin Penelitian;untuk Skripsi

Yth. Kepala Laboratorium Somatokinetika
Fakultas llmu Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta

Kami mohon kesediaan Saudara, untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri
Jakarta

Nama . Arif Sulaksono

Nomor Registrasi 1 6315100294

Program Studi - Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas limu Keolahragaan

Untuk Mengadakan : Penelitian untuk Skripsi

Di Laboratorium Somatokinetika Fakultas lImu Keolahragaan,
Universitas Negeri Jakarta

Untuk mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka Penulisan Skripsi Skripsi
tersebut dengan judul

“Hubungan Power Otot Tungkan dan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Hasil
Tembakan Jump Shot (Tembakan Melompat) Pada Atlet Putera Klub Bola Tangan
Ruangan SMA Plus Bina Bangsa Sejahtera, Bogor”

Atas perhatian dan kerjasam

Tembusan :
1. Dekan Fakultas llmu Keolahragaan
2. Kaprog / Jurusan Olahraga Prestasi
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SURAT KETERANGAN

Nomor : 210/SMA-BBS/Ktr/IV/2014

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Bina Bangsa Sejahtera Kota Bogor
menerangkan bahwa :

Nama : Arif Sulaksono

Nomor Registrasi  : 6315100294

Program Studi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas : Ilmu Keolahragaan

Benar sudah melakukan Penelitian dan Observasi di SMA Bina Bangsa Sejahtera untuk
mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka Penulisan Skripsi dengan judul “
Hubungan Power Otot Tungkai dan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Hasil Tembakan
Jump Shot (Tembakan Melompat) Pada Atlet Putera Klub Bola Tangan Ruangan SMA Plus
Bina Bangsa Sejahtera Bogor”.

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya dan
kepada yang berkepentingan agar menjadi maklum.
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Lamp =
Hal Permohonan lIzin Penelitian untuk Skripsi

Yth. Kepala SMA Plus Bina Bangsa Sejahtera

Kami mohon kesediaan Saudara, untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri

Jakarta

Nama . Arif Sulaksono

Nomor Registrasi © 6315100294

Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas . limu Keolahragaan

Untuk Mengadakan Penelitian untuk Skripsi

Di . SMA Plus Bina Bangsa Sejahtera,
JI. Dramaga, Km.7, Bogor

Untuk mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka Penulisan Skripsi. Skripsi
tersebut dengan judui :

“Hubungan Power Otot Tungkan dan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Hasil
Tembakan Jump Shot (Tembakan Melompat) Pada Atlet Putera Klub Bola Tangan
Ruangan SMA Plus Bina Bangsa Sejahtera, Bogor”

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih

b
e

"“""':""\Kepaia Biro Administrasi

Tembusan : \
1. Dekan Fakultas limu Keolahragaan
2. Kaprog / Jurusan Olahraga Prestasi




Bogor, 28 Maret 2014








