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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas berkah rahmat 

dan karuniaNya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan baik. Skripsi 

yang berjudul “Hubungan kecepatan lari dan daya ledak otot tungkai 

terhadap hasil Lompat Jangkit pada atlet atletik mahasiswa Fakultas Ilmu 

Olahraga Universitas Negeri Jakarta”. Skripsi ini disusun dalam rangka 

memenuhi salah satu persyaratan guna mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta. 

Penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari kerjasama dan bantuan dari 

berbagai pihak. Maka dari itu pada kesempatan yang baik ini penulis 

menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

Dr. Abdul syukur, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga, Dr.Ika Novitaria 

Marani, S.E, S.Pd, M.Si selaku Ketua Program Studi Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Eko Fitri Julianto, S.Or selaku pembimbing akademik, Ricky 

Susiono, M.Pd selaku Pembimbing I, Roy Widyonarto Marison, M.Pd selaku 

Pembimbing II, Mustara Musa, M.Pd selaku Pembina KOP Atletik Fakultas 

Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta, senior-senior atletik dan adik-adik 

yang telah memberikan bantuan serta dukungan untuk menyelesaikan skripsi 

ini. Serta semua pihak yang telah memberikan informasi atau saran yang 

berguna bagi penulisan skripsi ini. 

Dan akhir penulis sampaikan penghargaan yang sangat mendalam 

kepada kedua orangtua atas doa restu yang selalu mengiringi dan 

menjadikan sebuah kekuatan untuk menggapai masa depan yang lebih baik. 

        

        Jakarta, Juni 2017 

        

A.F.M 


