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RINGKASAN 

 
ASEP SETIAWAN. PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL DALAM 
PEMANASAN (WARMING UP) TERHADAP MOTIVASI LATIHAN PADA 
ATLET HOKI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA. Skripsi: Jakarta, 
Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 
Negeri Jakarta, Juli 2014. 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk untuk mengetahui pengaruh antara 

permainan tradisional dalam pemanasan (warming up) dengan motivasi 

latihan pada atlet hoki Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini dilaksanakan 

di Gedung Serba Guna Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri 

Jakarta, Jl.Pemuda No.10 Rawamangun Jakarta Timur. Adapun waktu 

penelitian dilaksanakan pada bulan Mei sampai bulan Juni 2014. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen 

dengan desain penelitian menggunakan pre-test dan post-test group yaitu 

untuk mengetahui variabel bebas permainan tradisional dan variabel terikat 

motivasi Latihan KOP Hoki Universitas Negeri Jakarta. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh mahasiswa yang tergabung dalam KOP Hoki 

Universitas Negeri Jakarta. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

adalah dengan menggunakan teknik total sampling yang diambil sebagai 

sampel sebanyak 30 atlet hoki Universitas Negeri Jakarta, yang terdiri dari 20 

atlet putra dan 10 atlet putri. Teknik analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan teknik Statistik uji-t. 

Hasil penelitian diperoleh nilai thitung sebesar 4,67. Selanjutnya diuji 

dengan t tabel pada taraf kepercayaan α = 0,05 dan derajat kebebasan n-1 = 

30 – 1 = 29, diperoleh nilai ttabel sebesar 2,045, dengan demikian nilai thitung > 

nilai ttabel atau  4.67> 2,045. Dengan terbukti nilai thitung > nilai ttabel dapat 

dinyatakan bahwa permainan tradisional dalam pemanasan (warming-up) 

mempunyai pengaruh terhadap motivasi latihan pada atlet hoki Universitas 

Negeri Jakarta.  
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