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Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT. Atas berkat 
rahmat dan hidayah-Nya serta doa orang tua, peneliti dapat menyelesaikan 
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Skripsi ini ditulis untuk melengkapi persyaratan dalam mendapatkan 
gelar Sarjana Olahraga Fakultas Ilmu Kelahragaan Universitas Negeri 
Jakarta. Dalam kesempatan peneliti mengucapkan terima kasih kepada 
semua pihak yang membantu dengan dukungan yang diberikan kepada 
peneliti. 

Dengan rasa hormat peneliti mengucapkan terima kasih kepada 
Prof.Dr.A.Sofyan Hanif,M.Pd selaku Pembantu Rektor III Sekaligus Dosen 
Ahli Shorinji Kempo dan juga peneliti mengucapkan terima kasih kepada 
Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, yaitu bapak 
Mustara Musa,M.Pd selaku Pembantu Dekan III dan Bapak Dr.Bambang 
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