BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data, diperoleh kesimpulan bahwa:

1. Tidak terdapat hubungan negatif yang signifikan antara sikap siswa
SMA terhadap kebiasaan merokok dengan hasil belajar sistem respirasi
pada siswa yang tidak merokok.

2. Tidak terdapat hubungan negatif yang signifikan antara sikap siswa
SMA terhadap merokok dengan hasil belajar sistem respirasi pada
siswa merokok.

3. Tidak terdapat perbedaan hubungan yang signifikan antara sikap siswa
SMA terhadap kebiasaan merokok dengan hasil belajar sistem respirasi
pada siswa yang tidak merokok dan merokok.

B. Implikasi
Perbedaan nilai hasil belajar sistem respirasi siswa SMA tidak cukup
hanya dengan melihat dari sikap siswa SMA tersebut terhadap kebiasaan
merokoknya. Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan kekuatan
hubungan yang rendah, menunjukkan bahwa sikap terhadap kebiasaan
merokok bukanlah faktor yang paling berkontribusi dalam perubahan hasil
belajar sistem respirasi baik pada siswa tidak merokok maupun merokok.

Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui
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besarnya kontribusi faktor lain selain sikap terhadap kebiasaan merokok
dengan hasil belajar sistem respirasi.
C. Saran
Adapun saran yang dapat diajukan adalah sebagai berikut:

1. Untuk guru atau lembaga pendidikan, hendaknya memberikan
informasi tentang rokok dan bahaya merokok melalui pokok
bahasan materi sistem respirasi. Perlu memberikan sanksi tegas
kepada pelajar yang melanggar tata tertib sekolah khususnya
merokok dilingkungan sekolah dan guru atau pendidik untuk
dapat memberikan contoh untuk tidak merokok.

2. Untuk orang tua, hendaknya memberi teladan dan contoh yang
baik kepada anak-anaknya dengan tidak merokok dihadapan
mereka.

3. Untuk peneliti selanjutnya, dapat menjadi masukan dan
pertimbangan sehingga dilakukan penelitian mengenai sikap
siswa SMA terhadap kebiasaan merokok dengan populasi yang

lebih banyak.



