
 

 

Persembahan 

Alhamdulillaahirobbil’alamiin saya ucapkan puji syukur kepada Allah SWT atas 

terselesaikannya skripsi ini, dengan berbagai macam permasalahan yang ada, 

namun berkat kesungguhan, do’a dan usaha akhirnya skripsi ini selesai dikerjakan. 

Skripsi Ini saya persembahkan kepada : 

 Orang Tua Ku tercinta yang telah memberikan dukungan dan kepercayaan 

 Big Bos      FIK 09  

 

 

 

 

 

 Unit Kegiatan Olahraga    PERTAMINA SOCCER SCHOOL 

      

 

 

 

 

 

 Kepada teman-teman dan senior-senior selama kuliah di UNJ yang tak bisa saya 

sebutkan satu persatu. 

 kepada para pelatih yang membutuhkan pengetahuan tentang latihan mental 

 

 


