KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah mencurahkan segala
rahmat, taufik, hidayah, karunia, serta nikmat sehat yang tidak ternilai
harganya bagi saya sehingga dapat menyelesaikan rangkaian penyusunan
skripsi yang berjudul “Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Daya Ledak Otot
Tungkai dengan Kemampuan Renang Gaya Dada 25 Meter di Sekolah
Renang Pioneer”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan
dalam mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi
Olahraga Pendidikan, Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas IImu
Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta.

Pada kesempatan ini, saya ingin berterima kasih terutama kepada
orang tuaku tercinta yaitu Bapak (Sunyoto) dan lbu (Siti Aisyah), yang
senantiasa mendoakan, merestui, menyemangati saya untuk tidak pernah
lelah menempuh pendidikan hingga tinggi dan lebih tinggi lagi, tidak pernah
lelah mengingatkan saya untuk selalu beribadah memohon kelancaran kepada
Allah, dan tidak lelah juga mengingatkan saya untuk menjaga kesehatan demi
terselesaikannya skripsi ini.

Tak lupa juga saya mengucapkan terima kasih kepada bapak Dr. Abdul
Sukur, S.Pd, M.Si selaku dekan Fakultas lImu Keolahragaan Universitas
Negeri Jakarta, Dr.Wahyuningtyas Puspitorini, S.Pd, M.Kes, AIFO selaku

Ketua Program studi Pendidikan Olahraga, Bapak Prof. Dr. Moch Asmawi,



M.Pd selaku Pembimbing Akademik sekaligus Pembimbing I, Bapak Drs.
Oman Unju Subandi, M.Pd selaku Pembimbing Il, Dewan Adinegara selaku
Pembina Sekolah Renang Pioneer, Kepada Kolabolator Ahmad Sulaiman,
M.Pd dan Andi Febrianto, S.Pd serta rekan—rekan yang telah memberikan
pengarahan sehingga terselesaikannya skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan,
oleh karena itu, apabila dalam penulisan skripsi ini masih terdapat banyak
kekurangan. Untuk itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya

membangun dan bermanfaat bagi penulis.
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