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Telah melakukan penelitian dalam rangka Penyusunan Skripsi di tempat kami JAQ Swimming Club,

terhitung sejak tanggal 31 Okober 2014 sampai dengan 18 Desember 2A14, dengan judul Penelitian

" Efektifitas Metode Latihan Fast lntervalTraining dan Cruise lntervalTerhadap Peningkatan llasil
Renang 200 Meter Gaya Bebas Pada Atlet Club JAQ Swimmingl'

Demikian surat ini kami sampaikan agar digunakan sebagaimana mestinya. Atas

perhatiannya kami sampaikan terimakasih.

Executive Head Coach .lAQ

Swimming,

Wisnu Wardhana t

Bulus, Li.
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