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ABSTRAK 

Setiap tahun, jumlah penderita HIV/AIDS di Indonesia semakin meningkat. 
Sebagian besar wanita menjadi ODHA dikarenakan perilaku suami yang 
sering berganti-ganti pasangan. Kondisi ini membuat istri menderita karena 
ketidakadilan dan luka yang mendalam dari suaminya. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh penerimaan diri 
terhadap pemaafan pada istri yang terinfeksi HIV/AIDS. Pengumpulan data 
dilakukan kepada istri yang terinfeksi HIV/AIDS karena suaminya. Data 
diperoleh menggunakan Skala Penerimaan Diri yang dirancang oleh 
Emanuel M. Berger dan Skala Pemaafan dirancang oleh Thompson, dkk. 
Jumlah keseluruhan responden yang memenuhi kriteria adalah 42 
responden. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini adalah 
purposive sampling. Dari hasil analisis yang dilakukan menggunakan uji 
regresi linier sederhana, diketahui nilai F hitung sebesar 8,990 (F hitung>F 
tabel 4,08) dan taraf signifikansi sebesar 0,005 (p<0,05). Hal ini berarti bahwa 
terdapat pengaruh yang signifikan penerimaan diri terhadap pemaafan pada 
istri yang terinfeksi HIV/AIDS.  
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ABSTRACT 

Every year, the number of people with HIV/AIDS in Indonesia is increasing. 
Most woman become HIV/AIDS because of the husband’s behavior who have 
multiple sexual partners. The condition makes the wife suffered in injustice 
and the deep wounds of her husband. The dissertation aimed to determine 
whether or not the effect of self-acceptance toward forgiveness in wife 
infected HIV/AIDS. Data collection was conducted in wife infected HIV/AIDS. 
Data obtained using the Self-Acceptance Scale designed by Emanuel M. 
Berger and Forgiveness Scale designed by Thompson, et al. The total 
number of respondents who met the criteria were 42 respondents. The 
sampling technique used in this research in purposive sampling. From the 
analysis performed using simple linier regression, it’s known that F value is 
8,990 (F value >F table 4,08) and significance level is 0,005 (p<0,05). Based 
on these results, this means that there is a significant effect of self-
acceptance toward forgiveness in wife infected HIV/AIDS. 
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