
227 

 

Lampiran 18 

 

LEMBAR LATIHAN UNTUK MENGETAHUI KEMAMPUAN EMPATI SISWA 

 

Nama  : 

Kelas  : 

Tanggal : 

 

Berilah tanda silang ( X ) pada jawaban yang menurut kamu paling benar! 

 

1. Perhatikan gambar di bawah ini: 

 

Apa yang harus kamu lakukan kalau ada teman 

kamu yang kesepian belum punya teman bermain? 

a. Biarin aja, dia bukan teman aku kok 

b. Aku ajak dia main sama-sama 

c. Aku ejek dia, salah sendiri nggak punya teman 

d. Aku jahilin dia aja 

 

 

2. Perhatikan gambar di bawah ini! 

 

Menurut kamu, apa yang sedang dirasakan tokoh di 

atas? 

a. Sedang marah 

b. Sedang malu-malu 

c. Sedang senang 

d. Sedang sedih
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3. Ayah teman kamu meninggal dunia, bagaimana perasaan kamu ketika melihat 

teman kamu sedang menangis karena sedih? 

a. Aku  jadi ikut sedih 

b. Aku cuek aja 

c. Aku ingin ketawa 

d. Aku marah 

4. Di bawah ini, manakah contoh peristiwa yang bisa membuat seseorang merasa 

sedih? 

a. Ani mendapat ranking satu di sekolah 

b. Ani mendapat kado ulang tahun dari mamanya 

c. Kucing peliharaan Ani mati 

d. Ani beli sepeda baru 

5. Apa yang harus kamu lakukan kalau ada teman kamu yang sedang bersedih? 

a. Aku biarin aja 

b. Aku hibur dia 

c. Aku marahin dia 

d. Aku ketawain dia 

6. Berikut ini manakah contoh kalimat respon yang paling tepat kalau ada teman kamu 

yang sedang menangis karena sedih? 

a. “Hey kamu! Jangan nangis, berisik tau!” 

b. “Hahaa, kasian deh kamu..” 

c. “Iih, cengeng banget.. dasar manja!” 

d. “Kamu kenapa nangis? Jangan sedih lagi yah.. ada aku teman kamu di sini yang 

siap bantu kamu kok” 

7. Ibu Ani berjanji akan membelikan sepeda baru di hari ulang tahun Ani, tapi saat Ani 

berulang tahun, Ibunya tidak membelikan sepeda baru untuknya. Bagaimana 

perasaan Ani? 

a. Senang 

b. Marah 

c. Kecewa  



229 

 

d. Merasa bangga 

8. Jaka dan Bimo sedang bermain mobil-mobilan baru milik Bimo, tapi Jaka merebut 

paksa mobil-mobilan milik Bimo sehingga mobil-mobilan Bimo pun rusak. 

Bagaimana perasaan Bimo terhadap Jaka? 

a. Bangga 

b. Senang 

c. Terharu 

d. Marah 

9. Perhatikan gambar di bawah ini! 

 

Menurut kamu, bagaimana perasaan tokoh gambar 

tersebut? 

a. Sedang bingung 

b. Sedang marah 

c. Sedang senang 

d. Sedang merasa kecewa

 

10.  Di bawah ini manakah contoh peristiwa yang bisa membuat seseorang merasa 

senang? 

a. Kucing peliharaan Emi hilang 

b. Ani mendapat kado ulang tahun dari Ibu 

c. Bimo diejek teman karena belum bisa membaca 

d. Jaka mendapat nilai ulangan 5 

11. Teman kamu mendapat ranking satu di kelas, bagaimana perasaan kamu ketika 

melihat teman kamu sedang senang/bahagia karena mendapat ranking satu? 

a. Aku iri 

b. Aku nggak peduli 

c. Aku ikut senang 

d. Aku kesel 
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12. Berikut ini manakah contoh kalimat respon yang paling tepat ketika terdapat teman 

kita yang sedang senang/bahagia karena mendapat kado ulang tahun sepeda baru? 

a. “Waah.. sepedanya bagus, selamat ya…” 

b. “Sepedanya jelek banget, sepedaku lebih bagus” 

c. “Cuma dibeliin sepeda aja, aku juga pernah..” 

d. “Sepeda kaya gitu mah palingan cepet rusak…” 

13.  Menurut kamu, apa yang harus dilakukan ketika ada teman yang sudah beberapa 

hari tidak masuk sekolah karena sakit? 

a. Biarin aja, aku nggak peduli… 

b. Aku tempatin kursinya di kelas 

c. Aku doain biar cepat sembuh 

d. Aku ketawain dia 

14.  Ani menangis karena es krim yang baru dibelinya jatuh ke tanah lalu Jaka 

menertawakan Ani. Menurut kamu, bagaimanakah sikap Jaka terhadap Ani? 

a. Biarin aja, terserah Jaka 

b. Sikap Jaka tidak boleh ditiru, karena itu tidak baik 

c. Jaka boleh menertawakan Ani, karena lucu 

d. Tidak apa-apa, karena bukan es krim Jaka yang jatuh 

15.  Saat pulang sekolah menuju rumah, ani dikejar-kejar anjing, menurut kamu 

bagaimana perasaan Ani? 

a. Senang 

b. Sedih 

c. Takut 

d. Kecewa 

16.  Teman kamu memenangkan lomba menyanyi di sekolah, bagaimanakah respon 

yang tepat untuk kamu sampaikan pada teman kamu tersebut? 

a. “Suara kamu kan nggak bagus, masa kamu menang sih..” 

b. “Selamat ya.. Suara kamu bagus deh..” 

c. “Cuma menang lomba nyanyi aja seneng, semua orang juga bisa nyanyi kaya 

kamu..” 
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d. “Harusnya aku yang menang lomba nyanyi, bukan kamu..” 

17.  Saat kamu dalam perjalanan pulang dari sekolah, kamu melihat anak kucil terjebak 

di selokan, selokannya tidak terlalu dalam tapi kucing kecil itu tidak dapat naik ke 

atas, apa yang harus kamu lakukan? 

a. Biarin aja, itu bukan kucing aku 

b. Cuma aku liatin, trus aku tinggalin 

c. Aku ketawain sama teman-teman, karena lucu 

d. Aku bantu kucingnya naik ke atas permukaan 

18.  Teman kamu sedang merasa kecewa karena tidak jadi dibelikan sepatu baru oleh 

Ayahnya, menurut kamu manakah kalimat respon yang paling tepat untuk kamu 

sampaikan pada teman kamu? 

a. “Nggak apa-apa, pakai sepatu yang ada aja dulu, yang penting kan masih bisa 

dipakai, mungkin nanti kalau Ayah kamu sudah punya uang kamu dibelikan 

sepatu baru..” 

b. “Kok Ayah kamu nggak beliin sepatu buat kamu sih? Kaya Ayah aku dong.. beliin 

sepatu yang bagus buat aku..” 

c. “Ayah kamu tukang bohong ya?” 

d. “Ayo minta Ayah kamu beliin sepatu baru, kalo nggak dibeliin kamu nangis aja..” 

19.  Saat sedang bermain sepeda dengan teman kamu, tiba-tiba teman kamu terjatuh 

dari sepedanya. Menurut  kamu, apa yang harus kamu lakukan? 

a. Aku ketawain dia 

b. Aku tinggal dia 

c. Aku marahin dia 

d. Aku tolongin dia 

20.  Ani sedang sedih karena nilai ulangannya dapat nilai 5, kalimat respon manakah 

yang paling tepat untuk disampaikan kepada Ani? 

a. “Hahaha, kasian deh kamu nilainya jelek..” 

b. “Ani jangan sedih lagi, nanti kita belajar lagi sama-sama yah..” 

c. “Hayo, kamu pasti bakal dimarahin sama mama kamu..” 

d. “Hahaha, masa nilai kamu 5, berarti kamu bukan anak pintar..” 


