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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan burnout pada 
guru berdasarkan status pernikahan. Penelitian ini berjenis kuantitatif 
komparatif untuk melihat perbedaan burnout berdasarkan status pernikahan. 
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 102 guru SD Negeri 
yang ada di kecamatan Jatinegara. Penelitian ini menggunakan instrumen 
burnout yang diadaptasi dari alat ukur yang dibuat dan dikembangkan oleh 
Christina Maslach yang disebut Maslach Burnout Inventory (MBI) dengan 
menggunakan skala Likert. Analisis data menggunakan metode  independent 
sample t-test untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan mean yang 
signifikan atau tidak pada dua kelompok skor. Hasil penelitian menunjukkan 
terdapat perbedaan burnout pada guru berdasarkan status pernikahan. Hasil 
analisis juga menunjukkan bahwa kelompok subjek berstatus single memiliki 
kecenderungan burnout lebih tinggi jika dibandingkan dengan kelompok 
subjek berstatus menikah. 

Kata kunci: Guru, burnout, status pernikahan  



vii 
 

DIFFERENCE BURNOUT OF TEACHER BASED MARITAL STATUS 

(2015) 

 

Lulu Gita Pratiwi 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to find differences in burnout in teachers 
based on marital status. This study used quantitative comparative method to 
see differences in burnout based on marital status. The participants in this 
study were 102 primary school teachers in districts Jatinegara. This research 
using instruments adapted burnout of the measuring instrument that is 
created and developed by Christina Maslach called Burnout Maslach 
Inventory (MBI) using a Likert scale. Statistical analysis used the independent 
sample t-test to find whether there is a significant difference in mean or not 
the two groups of scores.The results showed there are differences in burnout 
in teachers based on marital status. The analysis also showed that the group 
of subjects are single have higher burnout tendency when compared with the 
group of subjects were married. 
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