ABSTRAK

GAMBARAN DEPRESI KECEMASAN DAN STRES PADA MAHASISWA JURUSAN
PSIKOLOGI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA ANGKATAN 2011 YANG SEDANG
MENYUSUN SKRIPSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran depresi, kecemasan dan stress pada
mahasiswa jurusan Psikologi angkatan 2011 di Universitas Negeri Jakarta yang sedang
dalam proses mengerjakan skripsi sebagai tugas akhir. Penelitian ini dilakukan dari bulan
Februari sampai bulan Juli 2015. Metode dalam penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
kuesioner dan menggunakan skala DASS 42 (Depression Anxiety Stress Scales).
Penentuan populasi dan sampel menggunakan tekhnik purposive sampling. Hasil dari
penelitian ini adalah dapat menggambarkan bagaimana depresi, kecemasan dan stress
pada mahasiswa saat mengerjakan skripsi. Penelitian ini menemukan bahwa mahasiswa
psikologi Universitas Negeri Jakarta angkatan 2011 mengalami depresi rendah sebesar
75,5%, kecemasan rendah sebesar 71,5% stres sedang sebesar 60,2 %.
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