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Abstrak 

 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektifitas pemberian  musik klasik 
untuk menurunkan tingkat kecemasan menghadapi ujian matematika pada 
siswa kelas VII SMPN 27 Jakarta.  
Metode penelitian Quasi Eksperimental Design dengan desain penelitian 
rancangan eksperimen Nonequivalent Control Group Design. Subjek penelitian 
berjumlah 67 siswa.Analisis Data menggunakan Uji Independent Sample T Test.  
 
Hasil analisis data menggunakan Uji Independent Sample T Test menghasilkan  
nilai p = 0,000001 (p < 0.05) dan nilai t hitung > t tabel (6.269>1.669) yang 
mengindikasikan bahwa musik klasik (Mozart) efektif dalam menurunkan 
kecemasan siswa menghadapi ujian matematika. Kecemasan siswa menghadapi 
ujian matematika dapat menurun seiring siswa mendengarkan musik klasik 
sambil belajar matematika.  
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