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 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa tendangan tim putra 

karate FORKI Kota Bekasi. Pengambilan data dilaksanakan di GOR 

Patriot Kota Bekasi pada tanggal 20-21 Mei 2017. Metode penelitian 

ini termasuk dalam metode deskriptif dengan teknik pengambilan data 

observasi/survey, yaitu dengan mengamati teknik tendangan tim putra 

karate FORKI Kota Bekasi. Instrumen penelitian yang digunakan 

berupa blanko. Dengan indikator : Mae Geri, Mawashi Geri, 

Uramawashi Geri, Ushiro Geri, Ushiro Mawashi Geri, point secara 

langsung (L) dan tidak langsung (TL). 

 Berdasarkan hasil penelitian, dapat diperoleh kesimpulan yaitu 

total keseluruhan aktivitas Mae Geri memiliki prosentase keberhasilan 

0% dan kegagalan 0%. Total keseluruhan aktivitas Mawashi Geri 

memiliki prosentase keberhasilan 2,70% dan kegagalan 97,30%. Total 

keseluruhan aktivitas Uramawashi Geri memiliki prosentase 

keberhasilan 14,29% dan kegagalan 85,71%. Total keseluruhan 

aktivitas Ushiro Geri memiliki prosentase keberhasilan 0% dan 

kegagalan 100%. Total keseluruhan aktivitas Ushiro Mawashi Geri 

memiliki prosentase keberhasilan 0% dan kegagalan 100%. Dari hal 

tersebut dapat diindikasikan dengan teknik tendangan Uramawashi 

Geri memiliki keberhasilan yang lebih besar dibandingkan dengan 

teknik tendangan Mae Geri, Mawashi Geri, Ushiro Geri, dan Ushiro 

Mawashi Geri. 


