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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.Latar Belakang Masalah 

 Karate adalah salah satu dari bagian olahraga beladiri yang ada di 

indonesia khususnya Federasi Olahraga Karate Indonesia (FORKI)  yang ada 

di KONI Kota Bekasi merupakan wadah bagi para atlit yang memiliki minat 

dan bakat di bidang olahraga baik untuk tujuan prestasi dimana banyak atlet 

KONI Kota Bekasi khususnya Federasi Olahraga Karate Indonesia (FORKI) 

yang memiliki prestasi baik di tingkat daerah Jawa Barat dan kejuaraan 

terbuka.  

 Terdapat berbagai macam cabang olahraga di KONI Kota Bekasi 

dimana semua cabang olahraga tersebut memberikan kontribusi dalam 

perolehan medali setiap kejuaraan daerah di Jawa Barat maupun kejuaraan 

terbuka salah satu cabang olahraga yang memberikan kontribusi besar dalam 

perolehan medali adalah cabang olahraga karate, yang dimiliki oleh KONI 

Kota Bekasi telah memiliki berbagai pengalaman bertanding di setiap 

kejuaraan. Salah satu kejuaraan yang akan diikuti dalam waktu dekat ini 

adalah kejuaraan Bekasi Open Karate Championship III Tahun 2017. 

 Untuk mempersiapkan tim karate FORKI Kota Bekasi dalam kejuaraan 

tersebut, khususnya pada nomor kumite (pertarungan) putra, peneliti akan 

mengamati teknik-teknik gerak dasar yang harus dikuasai oleh atlet karate, 

KONI Kota Bekasi menunjang dalam keikut sertaan di kejuaraan Bekasi 

Open Karate Championship III Tahun 2017 agar mendapat hasil yang di 

targetkan. 
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 Oleh karena itu, pelatih karate FORKI Kota Bekasi memiliki harapan 

besar untuk menambah perolehan medali pada nomor kumite putra sehingga 

dapat memperoleh medali emas dan mengharumkan nama Kota Bekasi. Hal 

tersebut dilakukan untuk menunjang keberhasilan serta penguasaan teknik 

beladiri karate, karena pada nomor kumite putra sendiri merupakan nomor 

tarung bebas. Yaitu diperlukannya penguasaan teknik yang benar, hal 

tersebut untuk menghindari cidera atau benturan pada saat bertarung. 

 Peneliti lebih memfokuskan pada teknik gerak dasar tendangan yang 

terdiri dari Mae Geri, Mawashi Geri, Uramawashi Geri, Ushiro Geridan Ushiro 

Mawashi Geri  yang dalam setiap pertandingan kumite selalu memberikan 

kontribusi dalam perolehan angka. 

 Peneliti memilih teknik gerak Mae Geri, Mawashi Geri, Uramawashi 

Geri, Ushiro Geri dan Ushiro Mawashi Geri yang merupakan bagian dari 

teknik gerak dasar tendangan (Geri) karena gerakan tersebut merupakan 

tendangan dengan point dalam kumite (Ippon = 3 point) dan (Wazari = 2 

point) paling sering digunakan oleh atlet kumite. Dalam hal ini peneliti yang 

juga merupakan salah satu atlet tim karate FORKI Kota Bekasi dalam 

kejuaraan Bekasi Open Karate Championship III Tahun 2017 tertarik untuk 

melihat kemampuan para atlet karate FORKI Kota Bekasi dalam melakukan 

gerakan tersebut dalam suatu pertandingan, dan juga melihat secara statistik 

gerakan mana yang lebih sering digunakan para atlet FORKI Kota Bekasi 

dalam pertandingan di kelas kumite  putra dimana hal ini biasa menjadi 

bahan kajian dalam menentukan program pelatihan untuk para atlet tersebut. 

B. Identifikasi Masalah 

1. Teknik tendangan apakah yang memberikan kontribusi terbesar pada 

kejuaraan Bekasi open karate championship III tahun 2017? 
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2. Teknik tendangan apakah yang lebih sering digunakan oleh tim putra 

karate FORKI Kota Bekasi pada kejuaraan Bekasi Open Karate 

Championship III Tahun 2017? 

3. Teknik tendangan apakah yang lebih banyak menghasilkan point bagi tim 

putra karate FORKI Kota Bekasi pada kejuaraan Bekasi Open Karate 

Championship III Tahun 2017? 

C. Pembatasan Masalah 

 Berdasarkan permasalahan diatas, maka peneliti membuat batasan 

agar dalam penelitian nantinya tidak terjadi salah penafsiran. Pembatasan 

masalah ini meliputi: “Analisis tendangan tim putra karate FORKI Kota Bekasi 

pada kejuaraan Bekasi open karate championship III tahun 2017”. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pada latar belakang masalah di atas, maka perumusan 

masalah  dalam penelitian ini adalah : 

“Bagaimana analisis tim putra karate FORKI Kota Bekasi?” 

E. Kegunaan Penelitian 

 Kegunaan penelitian tersebut sangat berguna sebagai bahan acuan 

Coaching staf tim karate FORKI Kota Bekasi antara tendangan Mae Geri, 

Mawashi Geri, Uramawashi Geri, Ushiro Geri dan Ushiro Mawashi Geri 

terhadap perolehan angka dan membantu upaya memajukan prestasi karate 

FORKI Kota Bekasi khususnya pada nomor Kumite putra. 


