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BAB III 
METODOLOGI PENELITIAN 

A. Tujuan penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah mengidentifikasi 

teknik tendangan tim putra karate FORKI Kota Bekasi pada kejuaraan 

Bekasi open karate championship III tahun 2017. 

B. Tempat dan waktu penelitian 
1. Tempat penelitian 

Tempat penelitian di Bekasi dan tempat pengambilan data di GOR 

PATRIOT KOTA BEKASI, Jawa Barat. 

2. Waktu penelitian 

Waktu penelitian pada bulan Mei dan pengambilan data pada tanggal 

20 – 21 Mei 2017. 

C. Metode penelitian 

Metode penelitian ini termasuk dalam metode deskriptif dengan teknik 

pengambilan data observasi/survey. Adapun pengertian metode deskriptif 

yaitu suatu metode dalam meneliti  status kelompok manusia, suatu objek, 

suatu set kondisi, suatu system pemikiran ataupun suatu kelas peristiwa pada 

masa sekarang.1 

Observasi penelitian ini juga bermaksud mengetahui banyaknya jumlah 

tendangan  terhadap perolehan nilai tim putra karate FORKI Kota Bekasi 

pada Bekasi open karate championship III TAHUN 2017. 

Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan observasi. 

Diantaranya : 

1. Observasi bebas dengan melihat langsung. 

                                                           
1Moh. Nazir. Metode Penelitian (Jakarta: Ghalia Indonesia, 2003) h.54 
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2. Observasi tertulis dengan blangko penelitian yang berisi kolom-

kolom table dan baris-baris table untuk mencatat data. 

3. Observasi dengan teknik dokumenter. 

Metode observasi diatas dikombinasikan sehingga memperoleh data 

yang nyata, kemampuan dihitung dari setiap teknik dasar tendangan Mei 

Geri, Mawashi Geri, Uramawashi Geri, Ushiro Geri  dan UshiroMawashi Geri 

yang dibuat dalam bentuk prosentase keberhasilan dan kegagalan. Caranya 

dengan menghitung keberhasilan dan kegagalan teknik tendangan karate 

pada setiap pertandingan. 

D. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel 

1. Populasi 

Menurut Sugiono, populasi adalah wilayah generasi yang terdiri atas: 

obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya.2 

Populasi pada penilaian ini adalah teknik tendangan pada 

pertandingan kumite yang dilakukan tim putra karate FORKI Kota Bekasi 

pada kejuaraan Bekasi open karate championship III TAHUN 2017 yang 

berjumlah 8 orang terdiri dari 8 putra. 

2. Teknik Pengambilan Sampel 

 Sampel kegiatan ini adalah tendangan pada saat bertanding di 

kejuaraan Bekasi open karate championship III TAHUN 2017. Diambil data 

berapa banyak jumlah tendangan yang di lakukan dan di hasilkan pada tim 

karate FORKI Kota Bekasi yang berjumlah 8 orang di nomor kumite putra 

pada saat bertanding dengan menggunakan purposive sampling yaitu, 

peneliti mempunyai pertimbangan-pertimbangan tertentu didalam 
                                                           

2Sugiono, Metode Penelitian Kuanyitatif, Kualitatif, dan R&D, (Bandung, Alfabeta, 2008) h.80 
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pengambilan sampel.3 Terdapat kriteria dalam melakukan tendangan yang  

dilakukan pada tim putra karate FORKI Kota Bekasi, yaitu tendangan yang 

masuk harus mendapatkan pernyataan yang sah dan dinyatakan 

mendapatkan angka oleh pimpinan pertandingan, yaitu wasit pertandingan. 

E. Instrumen Penelitian 

 Instrumen penelitian ini menggunakan blangko penelitian yang berupa 

kolom-kolom tabel dan analisis SWOT untuk tendangan Mae Geri, Mawashi 

Geri, Uramawashi Geri, Ushiro Geridan Ushiro Mawashi Geri yang di 

tampilkan pada tabel di bawah ini: 

FORMULIR DATA STATISTIK 

TIM PUTRA KARATE FORKI KOTA BEKASI  

KEJUARAAN BEKASI OPEN KARATE CHAMPIONSHIP III TAHUN 2017 

NAMA  :     TATAMI        :  

SKOR  :     HARI/TANGGAL : 

TENDANGAN  

PERTANDINGAN I PERTANDINGAN II PERTANDINGAN III 

BERHASIL GAGAL BERHASIL GAGAL BERHASIL GAGAL 

MAE GERI 
L       

TL       

                                                           
3Sugiono, Metode Penelitian Kuanyitatif, Kualitatif, dan R&D, (Bandung, Alfabeta, 2008) h.81 
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MAWASHI GERI 
L       

TL       

URAMAWASHI 

GERI 

L       

TL       

USHIRO GERI 

L       

TL       

USHIRO 

MAWASHI GERI 

L       

TL       

Tabel 3.1 : Instrumen penelitian tendangan. 

Keterangan : 

L   : Tendangan yang langsung 

TL : Tendangan yang tidak langsung  

Strength (kekuatan) Weakness (kelemahan) 

  

Opportunity (peluang) Threats (ancaman) 

  

Tabel 3.2 : Analisis SWOT 
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TABEL MATRIKS ANALISIS SWOT 
Tendangan  Total Jumlah Strength Weakness Opportunity Threats 

MAE GERI 

L       

TL       

L.G       

TL.G       

MAWASHI 

GERI 

L       

TL       

L.G       

TL.G       

URAMAWASHI 

GERI 

L       

TL       

L.G       

TL.G       

USHIRO GERI 

L       

TL       

L.G       

TL.G       

USHIRO 

MAWASHI 

GERI 

L       

TL       

L.G       

TL.G       

        

Tabel 3.3 : Matriks SWOT 

Keterangan : 

L. B  : Tendangan langsung yang berhasil 

TL. B : Tendangan tidak langsung yang berhasil 

L. G : Tendangan langsung yang gagal 

TL. G : Tendangan tidak langsung yang gagal 
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F. Teknik Pengumpulan Data 

Dalam pengumpulan data, peneliti melakukan observasi dengan 

mengisi blangko penelitian yang berisi kolom-kolom dan baris-baris tabel. 

Data tersebut dikelompokan sesuai dengan jumlah tendangan yang 

menghasilkan angka pada saat dilakukannya tendangan. Sebelum 

mengambil data peneliti menyamakan persepsi dengan observer yang 

membantu peneliti dan berjumlah 4 orang, yaitu mengumpulkan data yang 

sesuai dengan blangko penelitian setelah mengetahui data-data tersebut 

dari 2 observer dan dokumentasi berupa video dari 2 observer, kemudian 

peneliti mengumpulkan semua data tersebut setelah pertandingan 

berakhir, dan memasukan data-data kedalam blangko yang tersedia. 

 Observer merupakan orang yang mengerti mengenai teknik 

yang benar dari tendangan. Observer dalam penelitian ini merupakan atlit 

karate UNJ. Persyaratan untuk menjadi observer yaitu seorang karateka 

yang mengerti mengenai teknik serta minimal harus sudah memegang 

sabuk hitam (DAN 1). 

G. Teknik Analisa Data 

Penelitian ini bertujuan mencari gambaran kemampuan melakukan 

teknik tendangan, sehingga teknik analisis yang digunakan adalah teknik 

analisis deskriptif dengan prosentase: 

1. Menghitung prosentase atau yang disebut dengan frekuensi relatif (F rel). 

2. Jumlah nilai secara keseluruhan dari tendangan yang dilakukan tim putra 

karate FORKI Kota Bekasi (N). 

3. Jumlah tendangan masuk (point) yang dilakukan oleh tim putra karate 

FORKI Kota Bekasi (F absolute). 
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4. Menginterprestasikan setiap criteria tendangan. Untuk menghitung 

prosentase tendangan terhadap perolehan angka digunakan rumus: 

 
 
 
 

Keterangan : 
Fabsolute = jumlah point pada masing-masing tendangan 

n = jumlah point secara keseluruhan dari tendangan yang 

dilakukan 

frel  = hasil dari perhitungan (%) 

Keterangan Kriteria interprestasi Skor : 

Angka 0%-20%  = Sangat Lemah 

Angka 21%-40%  = Lemah 

Angka 41%-60%  = Cukup 

Angka 61%-80%  = Baik 

Angka 81%-100%  = Sangat Baik5 

 

 

                                                           
4Sudjana, Metode Statistika, (Bandung: Tarsito, 1989), h.50 

 
5 Riduan, Dasar-Dasar Statistika, (Bandung: Alfabeta, 2010), h.41 

f rel = 1 100%f x
N

4 


