DAFTAR PUSTAKA

Departemen Pendidikan Nasional. Olahraga Nasional dalam Prespektif
sejarah. Jakarta: 2004
Harsono. Latihan Kondisi Fisik. Jakarta: KONI PUSAT 1993

Masutatsu Oyama. Teknik Oyama Karate, Kata, Kumite 1999

Nazir, Moh. Metode Penelitian, Jakarta: Ghalian Indonesia, 2003

PB FORKI. Pedoman Karate. Jakarta: Studio 3 Plus, 2005

Perry Paul. Bebas Cidera Karate. Jakarta. Ghalla Indonesia, 1994

Riduan, Dasar-Dasar Statistika, Bandung: Alfabeta, 2010

Rudianto, Dody, Seni Beladiri Karate, Jakarta; Golden Terayon Press; 2010
Sajoto. Pembinaan Kondisi Fisik Dalam Olahraga. Jakarta: 1988
Simanjuntak, Victor G. Teknik Dasar Karate. Jakarta: Ciputat 2004
Sudjana, Metode Statistika, Bandung: Tarsito, 1989

Sugiono, Metode Penelitian Kuanyitatif, Kualitatif, dan R&D, Bandung:
Alfabeta,2008

Tim Khusus Pusat Pembinaan dan Pengembangan Bahasa, Kamus Besar
Bahasa Indonesia. Edisi ke dua. Jakarta: Balai Pustaka 1994

Tudor O. Bompa. Periodization, edisi V. Human Kinetics

www.google.com/pengertiankumite diakses 20 Juni 2017

www.kamus.net diakses 20 Juni 2017

Yoyo Suryadi, Taekwondo Poomse Tae Geuk. Yogyakarta: 2002

40


http://www.google.com/pengertiankumite
http://www.kamus.net/

