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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh figure attachment (ibu,
ayah, dan teman sebaya) terhadap kematangan emosi pada remaja. Juga
untuk mengetahui manakah dari mother attachment, father attachment, dan
peer attachment yang memiliki pengaruh paling besar terhadap kematangan
emosi pada remaja. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
penelitian kuantitatif dengan sampel 200 orang remaja berusia 18-21 tahun.
Analisa data menggunakan regresi linier ganda untuk menemukan model
kelekatan manakah yang memiliki pengaruh paling besar terhadap
kematangan emosi pada remaja.

Dari hasil penelitian ini didapat F= 14.850, p= 0,00 < 0,05 (memiliki arti
signifikan). Arti bahwa terdapat pengaruh figure attachment (ibu, ayah, dan
teman sebaya) terhadap kematangan emosi pada remaja. Dari hasil
penelitian ini ketiganya (mother attachment, father attachment, peer
attachment) terdapat pengaruh dan diketahui bahwa mother attachment
memiliki pengaruh paling besar terhadap kematangan emosi pada remaja.
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ABSTRACT

The purpose of this study was find out the effect of figure attachment (mother,
father, and peer) towards emotional maturity in adolescents. and to find out
which of attachment modes (mother attachment, father attachment, and peer
attachment) that most influence to emotional maturity in adolescents. The
study use quantitative research, subject numbered 200 participants in late
adolescence age, 18-21 years old. Statistical analysis using the multiple
regression analysis to find out which of attachment modes that most influence
to emotional maturity. Based on result of data obtained, F= 14.850, p= 0,00 <
0,05 (significant). Means that there are significant effect of figure attachment
(mother, father, and peer) towards emotional maturity in adolescents. There’s
all the result about this reset (mother attachment, father attachment, peer
attachment) there are significant effect and show mother attachment as the
attachment mode that most influence emotional maturity.
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