KATA PENGANTAR

Puji dan syukur senantiasa saya panjatkan kehadirat Allah SWT, atas
segala limpahan rahmat, taufig dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan sidang skripsi dengan judul “Pengaruh latihan lompat tali
terhadap peningkatan kapasitas aerobik pada siswa SMK Yadika 2 Jakarta
yang mengikuti ekstrakurikuler futsal” sebagai syarat kelulusan sidang
Skripsi. Dalam kesempatan ini saya ingin mengucapkan terima kasih kepada
semua pihak yang telah membantu Saya mengucapkan terima kasih kepada
orang — orang yang membantu peneliti dalam penyusunan skripsi, terutama
kepada Ketua Jurusan Olahraga Prestasi Bapak Tirto Aprianto, S.Pd,
M.Psi.T, Ketua Program Studi lImu Keolahragaan Bapak Dr. Ramdan Pelana,
M.Or, dan dr. Ruliando Hasea Purba, MARS, SpRM selaku Pembimbing 1
dan Bapak lwan Hermawan, S.Pd, M.Pd selaku Pembimbing 2.

Peneliti sebagai manusia sangat menyadari skripsi yang telah dibuat
tidak lepas dari adanya kekurangan, jadi mohon dimaafkan. Semoga Allah
SWT membalas amal baik dan keikhlasan bapak/ibu dan saudara-saudara
sekalian.
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