BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pada hasil penelitian sebagaimana yang telah tersajikan
pada bab sebelumnya, maka yang menjadi kesimpulan pada skripsi ini
adalah sebagai berikut :

1. Tingkat kecemasan dalam melakukan rangkaian gerakan round off
dan flic flac pada mahasiswa Program Studi Penjaskesrek saat
mengikuti proses perkuliahan Teori dan Praktek Senam Artistic pada
dimensi fisiologis mendapatkan persentase lebih tinggi daripada
dimensi psikologis. Dengan kata lain gelaja fisiologis lebih dominan
atau nampak lebih jelas sebagai efek dari kecemasan yang dialami
atau dirasakan oleh mahasiswa dari gejala psikologis.

2. Faktor yang paling dominan menyebabkan kecemasan pada
mahasiswa Program Studi Penjaskesrek dalam melakukan rangkaian
gerakan round off dan flic flac saat mengikuti Mata Kuliah Teori dan
Praktek Senam Artistic adalah faktor yang terkait ketika melakukan
rangkaian gerakan round off dan flic flac sehingga akan
mempengaruhi nilai atau hasil yang akan diperoleh dari tes senam

artistic.
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B. Implikasi

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kecemasan dalam
melakukan rangkaian gerakan round off dan flic flac pada mahasiswa
Program Studi Penjaskesrek yang mengikuti Mata Kuliah Teori dan Praktek
Senam Artistic, maka implikasi yang diharapkan dari penelitian ini adalah
mampu teratasinya kecemasan yang dialami oleh mahasiswa dalam
melakukan rangkaian gerakan round off dan flic flac khususnya dalam
menghadapi tes praktek senam artistic. Oleh karena itu, hal ini
mempersyaratkan bagi mahasiswa untuk menyiapkan mental (afektif) dan
skill (psikomotorik) disamping pengetahuan (kognitif) tentang rangkaian
gerakan round off dan flic flac tersebut. Di sisi lain profesionalitas pendidik
(yang dalam hal ini adalah dosen) dalam melatih dan membimbing
mahasiswa adalah hal penting yang harus dilakukan agar peserta didiknya
(mahasiswa) dapat dengan terampil melakukan gerakan round off dan flic
flac.
C. Saran

Berdasarkan pada kesimpulan dan implikasi di atas, maka saran yang
dapat kami sampaikan adalah sebagai berikut:

1. Bagi Institusi Perguruan Tinggi

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu acuan bagi

Institusi Perguruan Tinggi khususnya Universitas Negeri Jakarta dalam

melakukan penyempurnaan berbagai macam sarana dan prasarana
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penunjang bagi Mata Kuliah Teori dan Praktek Senam Artistic di samping
program-program lain yang dilakukan terkait dengan peningkatan
profesionalitas dosen sehingga dengan itu semua diharapkan mampu
mengurangi kecemasan yang dialami oleh mahasiswa ketika hendak
melakukan senam artistic.
2. Bagi Dosen
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu bahan refleksi
bagi dosen pengampu untuk semakin meningkatkan profesionalitasnya
dalam mengajarkan setiap materi senam artistic khususnya untuk gerakan
round off dan flic flac sehingga dapat mengurangi kecemasan mahasiswa
dalam mengikuti proses perkuliahan teori dan praktek senam artistic.
3. Bagi Mahasiswa
Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan bagi mahasiswa
khususnya yang sedang mengikuti Mata Kuliah Teori dan Praktek Senam
Artistic agar dapat menanamkan mental yang tangguh dan skill yang tinggi
dengan mengetahui setiap gejala-gejala kecemasan baik yang bersifat
psikologis maupun fisiologis.
4. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini dapat menjadi salah satu referensi teoritis di
samping referensi-referensi yang lain dalam melakukan penelitian-penelitian

selanjutnya yang lebih mendalam terkait dengan senam artistic.



