78

DAFTAR PUSTAKA

Addy, Kecemasan Dalam Menghadapi Persalinan di RSU. Dr. F. L. Tobing

Sibolga. (Sumatera Utara: 2009),h. 16-17 (10 maret 2014; 09.00pm)

Aip Syarifudin, Senam Ketangkasan, Jakarta : PT. Grasindo, 1984

Alwisol, Psikologi Kepribadian, Malang : UMM Press, 2009

Anon, Kamus Besar Bahasa Indonesia, Jakarta : Balai Pustaka, 2007

Husein Umar, Metode Penelitian Untuk Skripsi dan Tesis Bisnis, Jakarta : PT.

Raja Grafindo Persada, 2003

H. J. S. Husdarta, Psikologi Olahraga, Jawa Barat : Alabeta, 2010

http://asep394.blogspot.com/2013/11/gymnastic-senam-lantai.html

Khairul Hadzi, Gelanggang Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

SMA/MA Kelas XI, Jakarta: CV. Sinergi Pustaka Indonesia, 2010

Monty P. Satiadarma, Myrna Hardjolukito, Psikologi Olahraga, Jakarta :

Gunung Mulia, 1996

Saludin Muis, Kenali Kepribadian Anda dan Permasalahannya, Yogyakarta :
Graha llmu, 2009

Saparinah S, Persepsi Sosial Mengenai Perilaku Menyimpang, Jakarta;

Bulan Bintang; 1977

Sardjito. Perbedaan Tingkat Kecemasan Antara Pria dan Wanita. Yogyakarta

:Jurnal PSYCHE, h. 5

Sudibyo Setyobroto. Psikologi Kepelatihan. Jakarta : PT. Rineka Cipta, 2002



http://asep394.blogspot.com/2013/11/gymnastic-senam-lantai.html

79

Sudibyo Setyobroto, Psikologi Olahraga. Jakarta : Anem Kosong Anem, 1989

Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, Jakarta :

PT. Rineka Cipta, 2002

Syaiful Bahri Djamarah, Psikologi Belajar, Jakarta : PT. Rineka Cipta, 2002

Universitas Negeri Jakarta, Buku Pedoman Akademik, Jakarta : Universitas

Negeri Jakarta, 2013

Zakiah Daradjat, Kesehatan Mental, Jakarta : Haji Masagung, 1990




