RINGKASAN

DADAN HASBULLAH. PENERAPAN PENDEKATAN BERMAIN UNTUK
MENINGKATKAN KETERAMPILAN OPERAN PASSING PADA KLUB
HOCKEY RUANGAN PUTRA SMAN 46 JAKARTA.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan operan
passing pada klub hockey putra SMAN 46 Jakarta. Metode penelitian yang
digunakan yaitu penelitian tindakan dengan pengambilan data kualitatif dan
kuantitatif. Pelaksanaan penelitian melibatkan 2 orang yaitu Indi Dwi Kastoro
S.Pd sebagai pelatih sekaligus kolabolator dan M.Sulaiman Bima juga
sebagai kolabolator. penelitian ini dilaksanakan pada bulan April sampai
bulan Mei 2017, dilakukan sebanyak 2 siklus, yaitu siklus | terdirii dari 4 kali

pertemuan dan siklus 2 terdiri dari 4 kali pertemuan.

Kegiatan siklus pertama yang dilakukan melalui pendekatan bermain
kemudian dillanjutkan dengan tes keterampilan operan (passing) sebagai
berikut : atlet yang mampu melakukan tes keterampilan operan (passing)
Sebanyak 5 orang (25%) yang masuk kedalam katagori sangat baik,
sebanyak 4 orang (20%) katagori baik, 9 orang (45%) cukup, dan 2 orang
(10%) masuk kategori kurang.

Kegiatan siklus kedua yang dilakukan melalui pendekatan bermain
kemudian dilanjutkan dengan tes keterampilan operan (passing) sebagai

berikut : Sebanyak 9 orang (45%) yang masuk kedalam kategori sangat baik,



sebanyak 5 orang (25%) katagori baik, 5 orang (25%) cukup, dan 1 orang
(5%) masuk kategori kurang.

Setelah melakukan aktivitas penelitian, maka dapat disimpulkan
dengan penerapan pendekatan bermain untuk meningkatkan keterampilan
operan (passing) mampu meningkatkan keterampilan operan (passing) pada

klub hockey ruangan putra SMAN 46 Jakarta.



