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PENGARUH CITRA TUBUH TERHADAP KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS
SISWI SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) DI JAKARTA
(2015)

Nurmala Hadi Chairinna
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh citra tubuh
terhadap kesejahteraan psikologis siswi sekolah menengah atas (SMA) di
Jakarta. Sampel penelitian ini adalah siswi SMA negeri dari 3 sekolah
berbeda di daerah Jakarta Selatan dengan total 388 orang. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kuantitatif. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah multistage random sampling. Pengumpulan data
menggunakan skala Ryff’s Scales of Psychological Well-Being dan skala
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire yang telah disesuaikan
dengan kebutuhan penelitian di lapangan. Analisis statistik yang digunakan
untuk menguji hipotesis adalah analisis regresi linier dengan menggunakan
program SPSS versi 16.00. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan citra tubuh terhadap kesejahteraan psikologis siswi
sekolah menengah atas (SMA) di Jakarta. Pengaruh yang dihasilkan bersifat
positif atau searah. Hal ini menunjukkan bahwa semakin positif citra tubuh
yang dimiliki maka akan berdampak pada semakin meningkatnya
kesejahteraan psikologis siswi. Besar pengaruh yang dihasilkan citra tubuh
terhadap kesejahteraan psikologis siswi SMA adalah 0,025 (2,5%) dan
sisanya 97,5% dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata kunci: citra tubuh, kesejahteraan psikologis, siswi, SMA, Jakarta.
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THE EFFECT OF BODY IMAGE TO PSYCHOLOGICAL WELL-BEING ON
SENIOR HIGH SCHOOL FEMALE STUDENTS IN JAKARTA
(2015)

Nurmala Hadi Chairinna
ABSTRACT

This research aims to find the effect of body image to psychological
well-being senior high school female students in Jakarta. The sample of this
research was female students from 3 different schools in Jakarta Selatan
which totaled 388 people. This research used quantitative method. The
sampling technique used is multistage random sampling. Collecting data
used scale of Ryff’s Scales of Psychological Well-Being and Multidimensional
Body-Self Relations Questionnaire which modified for the research need.
Statistical analysis obtained using linear regression analysis with SPSS
program version 16.00. The result showed that there was significant effect of
body image to psychological well-being senior high school female students in
Jakarta. The resulting effect is positive or unidirectional. This suggests that
the more positive body image on increasing psychological well-being senior
high school female students. Body image have an effect to psychological
well-being senior high school female students by 0,025 (2,5%) percent and
the remaining 97,5% influenced by other factors.

Keyword: body image, psychological well-being, female students, senior high
school, Jakarta.
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