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Lampiran 1 

Format Penilaian 

No 
Indikator 

Passing kaki bagian dalam 

Sub 

Indikator 

Penilaian 

1 2 3 

1 

Tahap Persiapan 

 

Sikap kaki    

Sikap badan    

Sikap 

tangan 
   

Sikap 

pandangan 
   

2 

Tahap pelaksanaan 

 

 

Sikap kaki    

Sikap badan    

Sikap 

tangan 
   

Sikap 

pandangan 
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3 

Follow –Through 

 

Sikapa kaki    

Sikap badan    

Sikap 

tangan 
   

Sikap 

pandangan 
   

 

Ket  

3 : baik 

2 : cukup 

1 : kurang 
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Lampiran 2 

TES AWAL SEBELUM TINDAKAN 

No Nama 
Sikap Teknik Passing Kaki Bagian Dalam 

Jumlah Nilai 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Michelle Anabel 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 14 4,67 

2 Jovita Ferdyani 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 15 5,00 

3 Esther Natasya 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 18 6,00 

4 Janeta Naomi 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 16 5,33 

5 Olga belinda 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 1 1 16 5,33 

6 Nevinne Nethania 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 16 5,33 

7 Jeanifer  2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 16 5,33 

8 Joy Celine  1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 16 5,33 

9 Noni  1 1 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 16 5,33 

10 Nicole Amanda  1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 15 5,00 

11 Ayu Gabriella 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 16 5,33 

12 Delviane Wongso 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 16 5,33 

13 Jessica Elisabeth  1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 16 5,33 

14 Irene Zefanya 2 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 17 5,67 

 

Ket: 

Baik : 8-10 

Cukup : 6-7,9 

Kurang :0-5,9 
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Lampiran 3 

TES AKHIR SETELAH TINDAKAN SIKLUS I 

No Nama 
Sikap Teknik Passing Kaki Bagian Dalam 

Jumlah Nilai 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Michelle Anabel 1 2 2 2 1 2 3 3 3 1 2 3 25 8,33 

2 Jovita Ferdyani 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 20 6,67 

3 Esther Natasya 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 23 7,67 

4 Janeta Naomi 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 17 5,67 

5 Olga belinda 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 1 1 16 5,33 

6 Nevinne Nethania 2 1 1 2 1 1 1 3 1 2 2 2 19 6,33 

7 Jeanifer  2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 16 5,33 

8 Joy Celine  3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 27 9,00 

9 Noni  2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 1 2 20 6,67 

10 Nicole Amanda  1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 15 5,00 

11 Ayu Gabriella 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 20 6,67 

12 Delviane Wongso 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 16 5,33 

13 Jessica Elisabeth  2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 21 7,00 

14 Irene Zefanya 2 1 2 1 3 2 1 3 2 2 2 3 24 8,00 

 

Ket: 

Baik : 8-10 

Cukup : 6-7,9 

Kurang :0-5,9 
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Lampiran 4 

TES AKHIR SETELAHTINDAKAN SIKLUS II 

No Nama 
Sikap Teknik Passing Kaki Bagian Dalam 

Jumlah Nilai 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Michelle Anabel 1 2 2 2 1 2 3 3 3 1 2 3 25 8,33 

2 Jovita Ferdyani 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 27 9,00 

3 Esther Natasya 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 28 9,33 

4 Janeta Naomi 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 25 8,33 

5 Olga belinda 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 26 8,67 

6 Nevinne Nethania 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 28 9,33 

7 Jeanifer  2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 3 2 24 8,00 

8 Joy Celine  3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 28 9,33 

9 Noni  2 2 3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 26 8,67 

10 Nicole Amanda  3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 24 8,00 

11 Ayu Gabriella 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 25 8,33 

12 Delviane Wongso 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 27 9,00 

13 Jessica Elisabeth  2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 26 8,67 

14 Irene Zefanya 2 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 28 9,33 

 

Ket: 

Baik : 7-10 

Cukup : 5-6,9  

Kurang :0-4,9 

 

 

 

 

 


