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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan akurasi teknik dasar
passing kaki bagian dalam pada tim futsal putri SMA Santo Antonius
melalui Permainan Modifikasi.

Penelitian ini dilaksanakan selama 2 bulan terhitung dari pada
tanggal 3 Mei- 3 Juni 2017. Metode yang digunakan adalah metode action
research (penelitian tindakan kelas) Sampel berjumlah 14 orang.

Instrumen penelitian yang digunakan Permainan Modifikasi. Teknik
Analisis Data yang digunakan adalah dengan jenis data kualitatif dan
kuantitatif diperoleh langsung dari hasil pengamatan sebelum dan
sesudah dilakukan tindakan berupa penerapan diperoleh langsung dari
hasil pengamatan sebelum dan sesudah dilakukan tindakan berupa
penerapan permainan yang diberikan untuk meningkatkan teknik dasar
passing kaki bagian dalam.

Hasil penelitian menyatakan bahwa kegiatan Permainan Modifikasi
dapat meningkatkan teknik dasar passing kaki bagian dalam pada tim
futsal SMA Santo Antonius. Hal ini terbukti dari hasil analisis data tes awal
dan tes akhir teknik dasar passing kaki bagian dalam tim futsal SMA
Santo Antonius. Dari hasil analisis data diperoleh dari lapangan kriteria
baik sebesar adalah 90%, dalam kriteria cukup sebesar 10%, dan dalam
kriteira kurang sebesar 0%.

Kesimpulan akhir yang dapat diperoleh melalui penelitian ini adalah
kegiatan permainan modifikasi dapat meningkatkan teknik dasar passing
kaki bagian dalam pada tim futal SMA Santo Antonius.
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This study aims to improve the accuracy of the basic foot passing
technique on the football team of Princess Santo Antonius through the
Modification Game.

This study was conducted for 2 months starting from May 3 to June 3,
2017. The method used is action research method (classroom action
research) Sample amounted to 14 people.

Research instruments used Modification Game. Data Analysis Technique
used is with the type of qualitative and quantitative data obtained directly
from the observation before and after done action in the form of
application obtained directly from the observation before and after the
action is done in the application of the game given to improve the basic
foot passing technique.

The results stated that the activity of Modification Game can improve the
basic foot passing technique on the team of SMA Santo Antonius futsal.
This is evident from the results of the analysis of preliminary test data and
the final test of basic foot passing techniques in the football team of SMA
Santo Antonius. From the results of data analysis obtained from the field
good criteria of 90%, in sufficient criteria by 10%, and in kriteira less by
0%.

The final conclusion that can be gained through this research is that the
modification game activity can improve the basic foot p

assing technique on

PENDAHULUAN mulai dari laki- laki ataupun
. Futsal merupakan salah satu wanita. Futsal akan diamainkan
cabang olahraga yang sangat didalam ruangan ataupun diluar
digemari oleh banyak ruangan tapi masih dalam ukuran
orang,hampir  diseluruh  dunia lapangan yang sama dengan

semua orang bermain futsal ukuran lapangan yang didalam



ruangan. Lapangan yang
digunakan tergantung dari
kebutuhan pemain, lapangan ada
bebarapa jenis lapangan yaitu
dari kayu,rumput sintetis, atau
rubber plastic. Futsal pertama kali
dimainkan di uruguay tepatnya di
kota Montevideo pada tahun
1930,dengan versi five to five
yang dicetuskan oleh Juan
Carlos ceriani istilah  futsal
adalah singkatan dari bahasa
Portugis Futebol de salao
bahasa Prancis Futbol Salon
atau bahasa Spanyol Futbol
sala, yang diterjemahkan secara
harafiah berarti sepak bola
dalam ruangan. Dalam beberapa
tahun terakhir ini, futsal sangat
marak di Indonesia, baik di
jakarta maupun didaerabh.
Permainan futsal sangat diminati
hingga dari usia lima tahun dan
sampai dari kemapuan dari usia
manusia itu sendiri mampu untuk
bermain futsal.

METODE PENELITIAN

Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini
adalah penelitian Tindakan (
Action  Research). Penelitian
tindakan adalah suatu proses
yang dirancang untuk
memberdayakan semua
partisipan dalam proses (siswa,
guru, dan peserta lainnya)
dengan maksud untuk
meningkatkan praktik  yang

diselenggarakan di dalam
pengalaman pendidikan.
Penelitian tindakan oleh Carr
dan Kammis disimpulkan bahwa
penelitian tindakan merupakan
penelitian dibidang sosial yang

menggunakan refleksi diri
sebagai metode utama, dilakukan
oleh orang yang terlibat

didalamnya dan bertujuan untuk
melakukan  perbaikan  dalam
berbagai efek.

HASIL PENELITIAN

Pada penelitian ini
menghasilkan suatu data
peningkatan siswa dalam
mempelajari teknik dasar passing
kaki bagian dalam. Tes awal
Peningkatan teknik dasar passing
kaki bagian dalam sebesar 93%
termasuk pada kriteria kurang,
7% termasuk pada kriteria cukup,
dan 0% pada kriteria balk.
Ketercapaian Peningkatan teknik
dasar passing kaki bagian dalam
siklus 1 sebesar 21,4% anak
termasuk pada kriteria balik,
42,8% anak termasuk pada
kriteria. cukup, 35,8% anak
termasuk pada kriteria baik.
Peningkatan dari siklus 1 ke
siklus 2, 0% anak termasuk pada
kriteria.  kurang, 0%  anak
termasuk pada kriteria cukup,
90% anak termsuk pada kriteria
baik.
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