BAB Il
METODOLOGI PENELITIAN

A. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan akurasi tehknik dasar passing

kaki bagian dalam pada Tim futsal putri sma santo antonius

B. Tempat dan Waktu Penelitian

1. Tempat penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di SMA SANTO Antonius, JI. D.l. Panjaitan

Kavling 46,Rawabunga , Jatinegara Jakarta Timur.

2. waktu Penelitian
Penelitian ini akan dilaksanakan selama 2 bulan terhitung pada tanggal 3 Mei

— 3 Juni 2017.

3. Subyek Penelitian

Subyek Penelitian adalah Tim futsal putri sma santo antonius dengan

jumlah 14 orang
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C. Metode Penelitian

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
Tindakan ( Action Research). Penelitian tindakan adalah suatu proses yang
dirancang untuk memberdayakan semua partisipan dalam proses (siswa,
guru, dan peserta lainnya) dengan maksud untuk meningkatkan praktik yang
diselenggarakan di dalam pengalaman pendidikan.®

Penelitian tindakan oleh Carr dan Kammis disimpulkan bahwa penelitian
tindakan merupakan penelitian dibidang sosial yang menggunakan refleksi
diri sebagai metode utama, dilakukan oleh orang yang terlibat didalamnya

dan bertujuan untuk melakukan perbaikan dalam berbagai efek.?

' Emzir,. Metodologi Penelitian Pendidikan Kuantitatif & Kualitatif, (Jakarta: PT.
RajaGrafindo Persada, 2011), h. 233
2 www.rosyid.info/2009/09/hakikat -penelitian-tindakan.


http://www.rosyid.info/2009/09/hakikat
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Gambar .2 siklus Penelitian tindakan kelas®

% Siswoyo hardjodipuro, action Research Sinetik Teoritik (jakarta IKIP Jakarta ,1997)
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D. Prosedur Penelitian Tindakan
Penelitian ini menggunakan siklus ,setiap siklus terdiri dari langkah-langkah
sebagai berikut :

1. Perencanaan

a. Peneliti dan kolaborator melihat kondisi awal dari sikap siswa
terhadap permainan modifikasi yang diberikan.

b. Peneliti dan kolaborator mendiskusikan hasil dari pengamatan
akurasi tehknik passing kaki bagian dalam siswa dalam mengikuti
permainan modifikasi yang diberikan.

c. Peneliti akan kolaborator menyiapkan permainan yang akan
diberikan kepada siswa.

2. Pelaksanaan

a. Peneliti dan kolaborator mengidentifikasikan permainan modifikasi
yang akan diberikan.

b. Peneliti membariskan dan menjelaskan aturan permainan
modifikasi yang akan diberikan kepada tim futsal putri sma santo
antonius

c. Pelaksanaan permainan modifikasi terowongan passing,passing
sibuta,passing badai,passing lingkaran, Wall passing,Passing Bola

Pantul, Passing Zig-Zag.
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3. Observasi

a. Peneliti dan Kolaborator mengamati pelaksanaan akurasi tehknik
passing kaki bagian dalam, dalam bentuk permainan modifikasi
yang sedang berlangsung.

b. Peneliti dan kolaborator melakukan pengamatan dan penilaian
terhadap akurasi tehknik passing kaki bagian dalam tim futsal putri
sma santo antonius.

4. Refleksi

a. Peneliti dan kolaborator mendiskuasikan pelaksanaan permainan
modifikasi dan Penelitian tindakan yang diberikan. Selanjutnya
peneliti melaksanankan siklus berikutnya sampai siswa mengalami

peningkatan akurasi tehknik passing kaki bagian dalam.

E. Teknik Pengumpulan Data

Data yang diperoleh dalam penelitian ini melalui observasi dan
pengamatan serta yang dituliskan dalam suatu format. Untuk mengecek
keabsahan data penelitian, dilakukan oleh peneliti bersama kolaborator yaitu
Bu Tita Rosita S.Pd dan sebagai pelatih Futsal tim putri sma santo antonius
Bu yuni S.Pd sebagai guru pendidik sekolah sma santo antonius.

Teknik pengumpulan data yang diterapkan dalam penelitian adalah:
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1. Melakukan observasi atau pengamatan yang merupakan suatu
teknik atau cara mengumpulkan data dengan jalan mengadakan
pengamatan, dengan menggunkan pedoman observasi.

2. Studi dokumentasi atau pengamatan yang merupakan suatu teknik
cara mengumpulkan data dengan menghimpun dan menganalisa
dokumen-dokumen, baik tertulis ,gambar maupun elektronik .

3. Dengan menyiapkan lembar observasi,hal ini dilakukan untuk
mengetahui tingkat kenaikan akurasi tehknik passing kaki bagian
dalam Tim Futsal putri sma santo antonius.

4. Kriteria Keberhasilan

Ada dua kriteria keberhasilan tindakan pada keterampilan passing, yaitu :
a. Akurasi passing
b. Teknik passing

a. Gambar area penilaian 1 meter

Target

Garis batas /

Sumber; Tes kemampuan Akurasi passing* K

* Skripsi Andri Irawan, op cit. H 8
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Prosedur pelaksanaan

Pemain berdiri bersiap di belakang garis batas dengan posisi
menguasai bola pada kaki dan bersiap untuk passing bola ke
arah target.

Setiap pemain diberikan 5 kali kesempatan.

Penilaian

1) Penilaian untuk teknik passing



Tabel 1. Format Penilaian akurasi tehknik passing kaki bagian dalam Tim

KISI-KISI LEMBAR OBSERVASI

Futsal putri sma santo antonius.

(0]

N

Indikator
Passing

Sub
Indikator

Deskripto
r

1

Tahap
persiapan

» Sikap

kaki

Dekati bola pada
sudut samping
bola, letakan kaki
tumpu atau kaki
yang menahan
keseimbangan di
bagian samping
bola, tekuk
sedikit kaki
tumpu, tarik ke
belakang kaki
yang akan
menendang bola.

» Sikap

badan

dan berada
sejajar di atas
bola.

» Sikap

tangan

Rentangkan
tangan ke
samping untuk
menjaga
keseimbangan.

» Sikap

pandang
an

Pandangan mata
tetap fokus
antara bola dan
target.

Tahap

pelaksanaan

> Sika kaki

Tempatkan lutut
kaki yang akan
menendang
sedikit di
belakang bola,
masukan instep
ke bagian tengah
belakang bola,




jaga kaki
tersebut tetap
kuat.

Sikap Posisikan badan
badan tetap sejajar di
atas bola.
Sikap Tangan bergerak
tangan kedepan.
Sikap Pandangan
pandang | mata fokus ke
an bola.
3 Tahap Sikap Sentakan kaki
Follow-through kaki lurus ke depan,
mengikuti arah
bola yang di
tendang.
Sikap Berat badan
badan tetap sejajar di
atas bola,
dengan bantalan
kaki tumpu yang
menahan
keseimbangan.
Sikap Tangan
tangan bergerak ke
depan mengikuti
arah kaki.
Sikap Pandangan
pandang | mata melihat ke
an arah jalannya

bola.

F.Sumber Data

1. Sumber Data
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Sumber data dalam penelitian ini adalah pengamatan peneliti sendiri, kolabor,

dan Tim futsal putri sma santo antonius dengan jumlah 14 orang.
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2. Data dari penelitian ini berupa :

a. Tes awal dan hasil latihan melalui tes akhir pada setiap siklus

b. Catatan lapangan
G. Validasi Data

Validasi data yang digunakan dalam menganalisa data yang
berkumpul pada penelitian ini adalah dengan nilai peningkatan keterampilan
sebagai data kualitatif. Skor penilaian indikator keterampilan passing kaki
bagian dalam yang terdiri dari beberapa aspek. Target pencapaian
keberhasilan peneliti adalah 80% dari 14 siswi yang mengikuti program untuk
meningkatkan akurasi teknik dasar passing kaki bagian dalam pada tim futsal
putri sma santo antonius .
Pada instrument penilaian dihitung prosentase keberhasilan latihan dengan
rumus.

Y. indikator penilaian

nilai =
Y. indikator penilaian maksimal

. ). siswa yang berhasil latihan
nilai = _ x 100
Y seluruh siswa




