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Penelitian skripsi ini bertujuan untuk menerapkan model latihan Kids 

Athletic sebagai sarana bermain anak. Dilaksanakan di Stadion Atletik 

Rawamangun Jakarta Timur. Tanggal 18 Desember 2014–8 Januari 2015. 

Penelitian ini dilakukan dengan pre-eksperimen dengan desain one shot cast 

study, merupakan pendekatan kualitatif yang paling penuh dalam arti 

memenuhi semua persyaratan untuk menguji hubungan sebab akibat, 

dengan teknik pengambilan sampel total sampling, dengan jumlah populasi 

25 anak dengan 3 pelatih dan 1 orang pelatih kepala Kids Athletic. Instrumen 

penelitian digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini adalah 

dengan melakukan tanya jawab atau wawancara. 

Hasil penerapan model berupa catatan lapangan (CL) yang 

menggambarkan aktivitas yang berlangsung saat penerapan sebanyak 

delapan kali, sebuah catatan wawancara (CW) yang dilakukan pada kepala 

pelatih KA serta sebuah catatan diskusi (CD) bersama sesama teman pelatih. 

Hasil dari penelitian adalah Kids Athletic sebagai sarana bermain anak lebih 

baik dan maksimal dalam latihan untuk anak usia dini dengan memberikan 

kebebasan gerak tetapi dalam jalur latihan dengan penerapan yang berupa 

permainan agar membuat anak tidak jenuhpada Klub RACe, Jakarta Timur. 
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